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Pizzaspiel (LA 6.1) 

Zielgruppe(n)  Kindersport      Jugendsport 

Datum / Zeit / Ort 14.07.2018 10.00-11.30 Segnas/Disentis 

Leitung Daniela, Karin 

Themenbereich  Outdoortechniken      Sicherheit      Natur und Umwelt      Pioniertechnik 

 Lagerplatz / Lagerhaus / Umgebung      Prävention und Integration 

Material / Hilfsmittel Ei 

Mehl 

Teig 

Speck 

Tomatensauce 

Ananas  

 Zucker 

 Backpulver 

 Vanillezucker 

 Mozzarella 

 Schinken 

 Pilze 

 Verschiedene Lebensmittel 

 Getränke 

 Lebensmittelpyramide 

 Mais 

 Olive 

 Peperonie 

Vorbereitung Vor dem Lager 

Lebensmittelpyramide ausdru-

cken 

Quizfragen 

Im Lager 

Lebensmittel einkaufen gehen 

Posten aufstellen 

Gruppen machen 

 

 

 

Zeit Beschreibung Verantwortlich 

10.00-10.15 Einstieg 

Als Einstieg machen wir ein kleines Quiz über Lebensmittel gemacht. Es gibt 5 Grup-

pen und wenn sie die Antwort wissen müssen sie basern (ein Leiter auf den Kopf klop-

fen und der Leiter macht einen Ton). Pro richtige Antwort gibt es eine gewisse Anzahl 

Punkte. Die Gruppe, welche gewinnt, bekommt eine spezielle Zutat für den Posten 6, 

für das sie mit grösserer Wahrscheinlichkeit gewinnen.  

Die Fragen lauten: 

1. Zu was für einer Kategorie gehören Pombärchips? Spezialitäten 

2. Auf was verzichten veganer? Tierische Produkte  

3. Was verträgt man nicht bei Zöliakie? Gluten 

4. Warum ist die Banane krumm? Gendefekt 

5. Kann man Kiwis mit Schale essen? Ja 

6. Zu welcher Art gehärt die Erdbeere und wieso? Nuss, wegen den Zeichen auf 

der Erdbeere 

7. Welches Lebensmittel hat den niedrigsten Fettgehalt: Schokolade, Walnuss, 

Distel öl, Bierschinken: Schokolade 

8. Welche Gewürzpflanze verbirgt sich hinter der Gewürzpflanze Maggikraut? 

Basilikum 

9. Wie viel Wasser sollte man am Tag trinken? 2-5l 

10. Warm schwimmt eine Cola light Dose und eine Cola Dose nicht? Wegen 

dem Zucker 

 

Karin 

10.15-11.15 Hauptteil 

Die Gruppen gehen von Posten zu Posten. Es werden 5 Gruppen gemacht und je-

weils auch 6 Posten. Die Gruppen müssen jeden Posen einmal besuchen.  Die TN 

werden ca. 10 Minuten an einem Posten verbringen und wenn das Signal ertönt (Pfiff 

von Leiter) werden die Posten gewechselt. Zum Wechseln der Posten haben sie ca 3 

Minuten Zeit. Sie bekommen an jedem Posten eine Zutat, mit der sie am Schluss Pizza 

machen können. Je besser sie spielen desto speziellere Zutaten bekommen sie 

(Speck).  

 

Posten 1: Pantomime 

Die Gruppe teilt sich in 2 und ein TN muss einen Begriff erklären und Punkte gibt es für 

die Gruppe, die zuerst rät und richtig ist. Es werden nur  Lebensmittel vorgezeigt. So 

lernen sie auch das Aussehen eines Lebensmittels. 

 

Posten 2: Lebensmittelpyramide 

Es befinden sich 10 Lebensmittel in einem Korb und nebendran ist eine leere Lebens-

mittelpyramide. Die Gruppe muss die Lebensmittel in der Pyramide einsortieren. Je 

besser sie die Lebensmittel einteilen desto bessere Zutaten gibt es. 

 

Daniela 
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Posten 3: Der Preis ist heiss 

Es werden 10 lebensmittel aufgestellt und sie müssen raten, wie teuer die Lebensmittel 

sind. Hier sollen sie einen Bezug zu den Kosten der Lebensmittel erlernen. 

 

Posten 4: Zuckergehalt erraten 

Die TN bekommen 5 verschiedene Getränke und sie müssen erraten, wieviel Zucker 

sie beinhalten.  

 

Posten 5: Saisonal 

Die Tn bekommen 5 verschiedene Mahlzeiten (z.B. Rhabarberkuchen) und müssen 

sagen, wann sie diese Mahlzeit machen würden. Das heisst, zu dieser Zeit, welche die 

Produkte Saison haben.  

 

Posten 6: Dieser Posten machen alle TN gleichzeitig. Wie haben auf einen Tisch alle 

Zutaten für einen Kuchen. Die TN müssen dann innert 15 Minuten einen Kuchen back-

fertig machen. Die Gruppe, welche den köstlichen Kuchen macht, darf am Nachmit-

tag bei der Olympiade ein Vetorecht haben. Sie dürfen irgendein Schauspieler, (Lei-

ter), welche sie wollen bei der Auktion stehlen, ohne Geld einzusetzen.  Durch das 

gemeinsame Belegen der Pizza, lernen sie Teamwork, denn das Aussehen wird auch 

bewertet. Es muss auf alle in der Gruppe geachtet werden: Hat jemand Allergien 

oder hat jemand etwas nicht gerne. Auch die Reihenfolge des Belegens wird beach-

tet und wie man einen Teig auswallt. Dies sind Dinge, die leider einige Kinder heutzu-

tage, zu Hause viel zu wenig machen und deswegen nicht wissen wie.  

 

   

11.15-11.30 Ausstieg 

Als Ausstieg backen sie zusammen die Pizza und der Leiter fragt die Tn, was sie ge-

lernt haben und erklärt ihnen wie man eine Pizza macht. Danach verzehren sie ge-

meinsam die Pizza.   

 

Karin 

 

Kontrollfrage: Was sollen die TN in diesem Block erlernen? 

   Umgang mit Lebensmittel 

 Lebensmittelpyramide erlernen 

 Saisonale Produkte erlernen 

 Wissen über Kosten der Lebensmittel 

 Wie viel Zucker welches Getränk hat  

 Lebensmittel pantomimisch beschreiben 

  

Sicherheits-

überlegungen 

  

Schlechtwetter-

variante 

 

 

 


