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VorwortVorwort SpecialguestSpecialguest
Liebe Krümmels

Noch emne super abwächsligsriche, loschtige und 
spannende�Schaarjohr�wiemmers�scho�lang�nömme�
gse hend, wartemer jetzt ali gspannt ond met grosser 

Vorfreud uf euses Sola 2022. 

Er�chönd�euch�vorbereite�uf�vell�Action�ond�Spannig�
ond�2�onvergäslichi�Woche�im�wonderschöne�Molé-

son im Kanton Freiburg!

Jetzt�wönschemer�euch�allne�e�gute�Schuelabschloss�
ond mer freued eus scho jetzt euch alli im SOLA 2022 

weder z›gse! 

Liebi Grüess
euches HulaHopp Team!

Blauringname: Viva�(die�Lebhafte),�auch�genannt�Vivzgle�
oder�Viva�Vanille.
Ich war Leiterin der Gruppe Zabellas und Krümmel der 
Gruppe Espaccos.
Lieblings-Blauringerlebnisse: das gesamte Sola 2015 
(weil;�fantastischer�Lagerort,�hammer�Wetter,�zelten�und�
einfach�eine�tolle�Stimmung),�gemeinsames�Singen�am�
Lagerfeuer�und�das�RIESIGE�Tschi-eiei�mit�meeega�vielen�
JublanerInnen im Kala 2010
Feinstes Lageressen: Schoggibanane aus dem und 
Raclette über dem Feuer
Coolstes Blauring-Game: Dealergame mit Schlamm 
(chasch�so�rechtig�go�dräcke<3)
Was ich sonst noch sagen wollte: bis�bald�im�Wald;�wenn�
mer�is�Lager�gönd…;�de�Kiosk�hed�offe!!!;�Marmelade�
Garmelade�Griessbreischnetzu�Bluemechou�Salooooot…;�
wotsch�e�Banane?;�Dorfbachrenne�;)
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Rückblick OsterscharanlassRückblick Osterscharanlass Rückblick PizzaplauschRückblick Pizzaplausch

Üse ersti Pizzaplausch 
hemmer erfolgriich 
gmeisteret!

Loschtig esches gsi 
ond feini Pizza heds 
gäh!

Met�super�Isatzt�be�
mega loschtige Games 
hemmer de Osterhas  
met�eusne�wondrschö-
ne�Osternäschtli�vom�
Hocker ghaue!
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Vorschau SOLA 2022Vorschau SOLA 2022
Scho�baud�vod�euses�grosse�
Sommer-Abentür aa... 

Mer�freued�eus�uf�zweu�spannendi�
Woche met euch!
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Präses blablabla . . .Präses blablabla . . .
Liebe Krümmels, liebe Eltern, 
liebe�Schnitten…und�und�und�:)

Schon ist es wieder soweit und ich habe die Ehre, ein Prä-
sesblablabla�zu�verfassen.�Bereits�ist�es�wieder�Sommer,�die�
Tage�sind�wieder�richtig�lang�und�im�Moment�herrschen�
fast hochsommerliche Temperaturen bei uns. Gerade war 
ich am Fronleichnamsgottesdienst mit den Leiterinnen und 
Leitern�von�Blauring�und�Jungwacht.�Dies�ist�immer�ein�sehr�
schöner�und�spezieller�Gottesdienst.�Einmal�ein�bisschen�an-
ders, draussen in der Natur und in wunderbarer Begleitung 
der Feldmusik Buttisholz. 
Die Leiterinnen und Leiter nehmen unter anderem an die-
sem Gottensdienst teil, da auch ein Grundsatz der Jubla 
lautet:�Glauben�leben.�
Beim Blauring und der Jungwacht steht das Sommerlager 
schon�wieder�vor�der�Tür.�Da�heisst�es�für�die�Leiterinnen�und�
Leiter auch, sich wieder einmal mit den fünf Grundsätzen 
der Jubla auseinanderzusetzen. Wisst ihr noch, wie diese 
fünf Grundsätze lauten?
Gerne�möchte�ich�euch�diese�in�meinem�`Blablabla`�wie-
der einmal erläutern.

Zusammen sein
Jungwacht Blauring bildet eine Ge-
meinschaft, in der alle mit ihren Stärken 
und Schwächen zusammen sind und 
Grosses bewirken. Wir leben Akzeptanz 
und Respekt und setzen uns dafür ein. 
Gemeinsam haben wir Spass und übernehmen Verantwortung für 
uns und andere.

Mitbestimmen
In Jungwacht Blauring dürfen alle ihre 
eigenen Ideen und Ansichten einbrin-
gen.�Wir�nehmen�die�Meinungen�aller�
ernst, respektieren sie und treffen ge-
meinsam Entscheide. Wir engagieren 

uns für unsere Werte und Haltungen.

Glauben leben
In Jungwacht Blauring teilen und feiern 
wir�besondere�Momente�in�grosser�
Vielfalt und schaffen Raum für Fra-
gen des Lebens. Wir setzen uns für ein 
friedliches, gerechtes und solidarisches 
Zusammenleben ein. So gestalten wir die Welt mit.

Kreativ sein
In Jungwacht Blauring sind der Fan-
tasie keine Grenzen gesetzt. Gemein-
sam�setzen�wir�kreative�Ideen�um�und�
wagen Neues. Dabei entdecken und 
entwickeln wir unsere Fähigkeiten.

Natur erleben
In Jungwacht Blauring unternehmen 
wir�vielfältige�Aktivitäten�im�Freien.�Wir�
entdecken, schätzen und geniessen 
die Natur. Wir gehen bewusst mit ihr um 
und tragen Sorge zu ihr.

In�diesem�Sinne�wünsche�ich�euch�allen�wunderschöne�
Sommertage und ich freue mich riiiiiesig aufs SoLa 22! 
Eure Präses Capri
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Erdbeer-TiramisuErdbeer-Tiramisu

Zutaten:
500g Erdbeeren
70g Zucker
3 EL Zitronensaft
3 Eigelb
1 Pr. Salz
500g�� Mascarpone
250g Speisequark
200g Sahne
200g� Löffelbiskuits

Etwas Backkakao zum Bestreuen
Einige Erdbeeren zum Garnieren

So wird’s gemacht:
Erdbeeren wachen putzen, trocken tupfen. Die Hälf-
te der Erdbeeren mit 20g Zucker und Zitronensaft 
pürieren. Restliche Erdbeeren in kleine Würfel schnei-
den. Eigelb mit dem restlichen Zucker und Salz mind. 
2�Min�schaumig�schlagen.�Der�Mascarpone�und�den�
Quark mit einem Schneebesen kurz glatt rühren. Ei-
gelb-Masse�vorsichtig�unterheben.�Sahne�steif�schla-
fen und zuletzt unter die Creme rühren. 
Boden�der�Aufflaufform�(20x25cm)�mit�Löffelbiskuit�
bedecken.�Hälfte�des�Erdbeerpürees�darauf�vertei-
len.�Hälfte�der�Mascarpone-Creme�darauf�geben.�
Mit�der�Hälfte�der�Erdbeerwürfel�bestreuen�und�glatt�
streichen.�Restliche�Löffelbiskuite�darauf�verteilen,�
leicht andrücken. Das restliche Erdbeerpüree und 
die restlichen Erdbeerwürfel darauf geben. Restliche 
Creme darauf geben und glatt streichen. 
Nach Belieben mit einem Bäcker-Kamm oder einer 
Gabel Wellen in die Creme zeichnen. Etwa 1 Std. 
kühlstellen.�Kurz�vor�dem�Servieren�üppig�mit�Kakao-
pulver�bestäuben�und�beliebig�mit�Erdbeeren�garnie-
ren. 
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ZitronenmuffinsZitronenmuffins
Für 10 Portionen:
0.5�Pk� Backpulver
1  Ei
280g Joghurt
280g� Mehl
1 TL Natron
60ml Öl
1 Pk Vanillezucker
1 Stk Zitronen, abgeriebene 
Schale
110g  Zucker

Zutaten für Glasur:
70g Puderzucker
2 EL Zitronensaft

So wird’s gemacht:
Für�die�Zitronenmuffins�in�einer�Schüssel�Ei,�Öl,�Zucker,�Va-
nillezucker�und�geriebene�Zitronenschale�gut�verrühren.�
Joghurt dazugeben und weiterrühren. Zuletzt das mit 
Backpulver�und�Natron�versiebte�Mehl�untermischen.�
Masse�in�ein�gefettetes�Muffinblech�füllen�und�im�vorge-
heizten�Backofen�bei�180�Grad�etwa�25�Minuten�ba-
cken. 
Für�die�Glasur�Puderzucker�mit�Zitronensaft�verrühren�
und�die�abgekühlten�Muffins�damit�bestreichen.�

Cute Stone CactiCute Stone Cacti
Man benötigt ein kleiner Blumentopf, diverse Steine, 
Farbe und Augen. 

Zuerst bemalt man beliebig den Stein. Danach kann 
auch der Blumentopf bemalt werden. Nach dem 
alles trocken ist, kann man die Augen anbringen. 
Schon sind die Cute Stone cacti fertig! Viel Spass 
beim Basteln!
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Sommertrends 2022Sommertrends 2022
Ein Lächeln bringt 
jedes Outfit zum 
strallen!

Die besten Outfits 
sind diese in denen 
du dich wohl fühlst!

Lasst uns den 
Sommer 2022 

in vollen Zügen 
geniessen!
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KnobelaufgabenKnobelaufgaben
1. Wie kann man die Zahl 666 um 
die�Hälfte�vergrössern,�ohne�sie�
durch eine Rechenoperation zu 
verändern?

2. Du bist mein grosser Bruder in 
unserer Familie aber ich bin nicht 
dein Bruder.

3.�Wenn�du�in�benötigst,�wirfts�du�
in weg. Wenn du ihn nicht mehr 
braucht, holst du ihn wieder zu dir. 
Was�könne�das�sein?

4.�Am�Sonntag�befinden�sich�27�Fische�
im�Aquarium�von�Peter.�Übernacht�pas-
siert�etwas�sehr�Ungewöhnliches:
- Sieben Fische ertrinken
- Drei Fische schwimmen weg
-�Und�zwei�Fische�verstecken�sich�für�
immer unter einem Stein. 
Wie�viele�Fische�befinden�sich�am�Mon-
tag noch im Aquarium?

Lösung Knobelaufgaben
1. In dem man die Zahl umdreht = 999

2. Deine Schwester

3. Einen Anker!

4.�Es�sind�noch�immer�27�Fische�am�Montag�im�Aquarium!

1.�Fische�können�nicht�ertrinken!

2. Wo sollen die drei Fische hineinschwimmen?

3.�Die�Fische�unter�dem�Stein�befinden�sich�noch�immer�im�Aquarium!

RätselRätsel
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AuflösungAuflösung WitzeWitze
In der Schule sagt der Leh-
rer�zu�seiner�Klasse:�«Wer�die�
nächste Frage richtig beant-
wortet, darf nach Hause ge-
hen.» Fritzchen wirft seinen Stift 
nach�vorne.�Sagt�der�Lehrer:�
«Wer�hat�diesen�Stift�gewor-
fen?»�Fritzchen�antwortet:�«Das�
war ich. Bis morgen dann.

Welcher Stuhl hat keine Beine? 
Ein Fahrstuhl. 

Mama�fragt:�«Weißt�du�wo�das�
Sieb ist, Fritzchen?» 
Fritzchen�sagt:�«Ja,�das�hab�ich�
weggeworfen.�Da�warn�so�viele�
Löcher�drin.»

Was ist der schlechteste Tag 
für ein U-Boot? 
Der Tag der offenen Tür.

Die Ampel ist so 
süß!�Immer�wenn�
sie mich sieht, wird 
sie rot.
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AgendaAgenda
29. Juli 2022 Lebensmittelsammlung

30. Juli - 13. August 2022 Sommerlager




