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Vorwort 
Liebe SOLA-Teilnehmerin 

Juhu, bald ist es so weit: Koffer packen und ab ins Blauring-

Abenteuer! 

Im Sommerlager erwarten dich zwölf spannende, lustige und 

unvergessliche Tage mit vielen grossartigen Mädchen. 

Gemeinsam werden wir spielen, lachen, Neues entdecken und 

einfach eine tolle Zeit verbringen. 

Damit du bestens vorbereitet bist, solltest du zusammen mit 

deinen Eltern das Solabüechli aufmerksam durchlesen. Auf den 

nächsten Seiten findest du wichtige Informationen rund ums 

Lager. Wir haben ausserdem eine praktische Packliste für dich 

zusammengestellt. So bist du perfekt ausgerüstet für dein 

Abenteuer. 

Deine Leiterinnen freuen sich riesig auf ein unvergessliches Lager 

mit DIR! 
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SOLA-Tag 
Bist du bereit dich zu beweisen? 

Zeig was in dir steckt und erkämpfe dir deinen Platz in der Blauring 

Seegeier Crew. 

Nur die Mutigsten dürfen mit auf die Schatzsuche im 

Sommerlager 2025! 

 

Wann: 21. Juni 2025, 13:30 – 16:00 Uhr 

Wo: Dreifachturnhalle Sunnegrund Steinhausen 

Mitnehmen: Sportkleider & eine gefüllte Trinkfalsche 

 

Wir freuen uns auf dich! 
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Malspass 
In unserem Infoheft entdeckst du immer wieder kleine Bilder zum 

Ausmalen, damit du dich auch zu Hause auf das Lager 

einstimmen kannst. 
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Unser Lagerplatz 
Dieses Jahr sind wir in Schötz im Kanton Luzern. 
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Allgemeine Infos 
Anmeldung: bis Sonntag, 22. Juni 2025 

Anmeldeformular & Infobrief siehe 

Webseite (blauring-steinhausen.ch/lager) 

Lageradresse: Blauring Steinhausen 

Name deiner Tochter 

Moos 4 

6247 Schötz 

Lagertelefon:  079 791 73 01 (nur im Notfall) 

Lagerbeitrag: Das Lager kostet CHF 250 pro Kind. Falls 

mehrere Kinder einer Familie (inkl. 

Jungwacht) teilnehmen, beträgt der 

Beitrag pro Kind CHF 240. 

Kofferabgabe: Donnerstag, 03. Juli 2025 18:00 – 19:00 Uhr 

Die Koffer können beim Jugi Steinhausen 

abgegeben werden. 

Koffer anschreiben und nicht abschliessen! 

Falls dein Kind während dem Lager 

Medikamente einnehmen muss, müssen 

diese bei der Kofferabgabe den Sani-

Verantwortlichen abgegeben werden. 

Anreise:  Montag, 07. Juli 2025 08:00 Uhr  

vor dem Chilematt (weitere Infos Seite 9 – 10) 

Rückreise:  Freitag, 18. Juli 2025 15:45 Uhr   

   Dorfplatz Steinhausen 
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Kontakt: Falls du noch Fragen hast, melde dich bei 

unserer Lagerleitung: 

Céline Graf: 079 171 01 26    

  Florina Lütold: 076 310 79 09   

  lagerleitung@blauring-steinhausen.ch 

  

mailto:lagerleitung@blauring-steinhausen.ch
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Pakete / Briefe 
Falls du deiner Tochter ein «Frässpäckli» ins Sommerlager schicken 

möchtest, bitten wir dich folgende Hinweise zu beachten: 

Jedes Kind soll nur ein Paket erhalten 

So können wir verhindern, dass ein «Päckli-Ansturm» entsteht und 

alle Kinder gleich behandelt werden. 

Bitte schick nur ein kleines Paket (Postpaketgrösse 1) 

Unsere Lagerküche verwöhnt uns täglich mit feinem Essen. Snacks 

und Süssigkeiten sind also eigentlich gar nicht nötig und ziehen 

Insekten an. 

Absprachen sind wichtig 

Bitte sprecht euch mit Verwandten oder Bekannten gut ab, damit 

wirklich nur ein Paket ankommt.      

(Ausnahme: falls Kleidung nachgeschickt werden muss) 

Mehrere Pakete werden nicht ausgeteilt 

Wenn ein Kind mehrere Päckli erhält, wird das Leitungsteam 

entscheiden, ob das zusätzliche Paket an alle Kinder verteilt wird 

oder beim Leitungsteam bleibt (Ausnahme: zusätzliche Kleidung). 

Briefe / Postkarten 

Briefe und Postkarten sind jederzeit willkommen, es gibt kein Limit. 

Die Kinder erhalten im Lager wunderschöne Lager-Postkarten, 

einzig die Briefmarken und Adressen müssen sie selbst mitbringen. 

 

Vielen Dank für euer Verständnis und eure Mithilfe! 
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Anreise 
Los geht’s! 

Unsere unvergessliche Reise beginnt, wie jedes Jahr, mit einem 

gemeinsamen Gottesdienst. Danach machen wir uns gemeinsam 

auf den Weg in zwei Wochen voller Abenteuer, Erlebnisse und 

ganz viel Spass! 

Hier die wichtigsten Informationen zur Anreise: 

 Datum:  Montag, 07. Juli 2025 08:00 Uhr 

Treffpunkt:  Vor dem Chilematt 

 Anziehen:   

o Piratenverkleidung 

o Wanderschuhe   

o Wetterentsprechende Kleidung 

 Mitnehmen: In einem Tagesrucksack 

o Lunch  

o Gefüllte Trinkflasche 

o Regenhose und Regenjacke 

o Sonnenhut und Sonnencrème 

o Velo & Helm (siehe Checkliste Seite 11) 

Gottesdienst:  08:15 Uhr Don Bosco Kirche in Steinhausen 

Deine Familie und weitere Interessierte sind herzlich willkommen, 

den Gottesdienst mit uns zu feiern. Im Anschluss an den Gottes-

dienst machen wir noch ein Gruppenfoto zusammen mit der 

Jungwacht. Danach brechen wir gemeinsam ins Lagerabenteuer 

auf! 
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Veloanreise 
Dieses Jahr werden wir mit dem Velo einen Teil der Anreise 

bewältigen. Bitte beachtet die folgende Checkliste und Regeln. 

Checkliste Veloausrüstung 

Folgendes bitte vor dem Lager kontrollieren: 

o Bremsen: Funktionieren zuverlässig bei leichter Betätigung 

(vorne und hinten). 

o Reifen: Haben genügend Luftdruck und ein gutes Profil. 

o Licht: Vorne und hinten funktionstüchtig. 

o Kette: Ist geölt, sauber und läuft rund. 

o Grösse: Das Velo passt zur Körpergrösse des Kindes. 

o Helm: Wird während der gesamten Fahrt getragen und sitzt 

korrekt (nicht zu locker). 

o Kleidung: Bequem, wettergerecht und sicher. Hosen sollten 

nicht in die Kette geraten können (z. B. mit Klettverschluss 

oder Gummiband sichern). 

Verhaltensregeln während der Fahrt  

o Helm: Wird während der gesamten Fahrt getragen. 

o Hände: Beide Hände bleiben am Lenker. Nur für 

Handzeichen darf eine Hand kurz losgelassen werden. 

o Abstand: Immer genügend Abstand zur vorderen 

Person halten, um rechtzeitig reagieren zu können. 

o Rücksicht: Wir fahren als Gruppe, das ist kein Rennen! 

Wir achten aufeinander. 

o Anweisungen befolgen: Die Anweisungen der   

Leiterinnen sind jederzeit zu befolgen. 
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Lager mit der Jungwacht 
Dieses Jahr findet das Sommerlager zusammen mit der 

Jungwacht Steinhausen statt.  

Das bedeutet: 

o Wir haben je einen separaten Lagerplatz, die aber nahe 

beieinander liegen (ca. 10 Minuten mit dem Velo entfernt). 

o Auf einer Spielwiese neben dem Jungwachtplatz werden wir 

gewisse Programmpunkte gemeinsam durchführen und 

teilweise miteinander Mittagessen. 

o Grundsätzlich bleiben wir zwei eigenständige Lager: Wir 

übernachten auf unseren eigenen Plätzen, haben 

getrennte Schlafbereiche sowie nebst den gemeinsamen 

Programmpunkten ein unabhängiges Lagerprogramm. 

o Die Leitungsteams beider Gruppen arbeiten eng zusammen, 

um ein sicheres und abwechslungsreiches Lagererlebnis zu 

gewährleisten. 
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Packliste 
Als Gepäckstück eignet sich eine Rako-Box oder ein Koffer 

mit Rollen. Das Kind muss in der Lage sein, den Koffer selbst 

zu tragen.  
 

Kleidung und Schuhe 

o Genügend Unterwäsche 

o Genügend Socken 

(wichtig: hohe Socken für 

die Wanderschuhe) 

o Lange und kurze Hosen 

o Pullover 

o T-Shirts 

o Pyjama / Trainer 

o Handschuhe 

o Schal 

o Kappe 

o Warme Jacke 

o Badekleid / Bikini 

o Badetuch 

o Abendgarderobe 

o Turnschuhe 

o Gummistiefel 

o Sack für schmutzige 

Wäsche 

o Wäscheklammern 

o Regenschirm 

o Sonnenhut und 

Sonnenbrille (Anreise) 

o Wanderschuhe (Anreise) 

o Regenhose (Anreise) 

o Regenjacke (Anreise) 

Essgeschirr (in einem Stoffsäckli zum Aufhängen) 

Kein Einweg-/Wegwerfgeschirr! 

o Flacher Teller 

o Suppenteller 

o Löffel, Messer, Gabel 

o Becher / Tasse 

o 3 Abtrocknungstücher 

→1 pro Woche + 1 für Küche 

 



 

 

 

Toilettenartikel & Co. (in einem Necessaire) 

o Waschlappen 

o Frottiertücher 

o Zahnbürste & Zahnpasta 

o Biologisch abbaubares 

Duschmittel und 

Shampoo 

o Haarbürste 

o Mücken- und 

Zeckenspray 

Sonnencrème  

(empfohlen. SPF 50) 

o Heftpflaster 

o Taschentücher  

o Haargummis 

Übernachtungsmaterial 

o Schlafsack 

o Mätteli 

o Kissen 

o Plüschtier 

o Taschen- oder Stirnlampe 

Sonstiges 

o Briefmarken 

o Adressen für Postkarten 

o Stifte 

o Sicherheitsnadeln 

o 1x Nähnadel 

o 1x schwarzer Sternfaden 

o Sackmesser 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 
 

 

 

Wichtiges beim Packen 
  

Für das Lager eignen sich Kleider, welche 

dreckig und kaputt gehen dürfen. 

Wir sind 12 Tage in der Natur. 

Der Schlafsack sollte warm sein, jedoch kein 

Militärschlafsack. 

Es dürfen keine elektronischen Geräte ins 

Lager mitgenommen werden. 

Die Uhren bleiben ebenfalls zu Hause.  

Die Wanderschuhe müssen bis über den Fuss-

knöchel reichen und ein gutes Profil haben.  

Zudem sollten die Wanderschuhe schon vor 

dem Lager eingelaufen sein, damit es keine 

Blasen gibt.  

Packe genügend Socken und Unterwäsche ein. 

Bei den täglichen Aktivitäten kann es gut sein, 

dass mal etwas nass wird. 

Nimm auch hohe Socken mit, damit du diese in 

den Wanderschuhen tragen kannst.  

Die Sonnencrème muss mind. SPF 30  haben. 

Jedoch empfehlen wir SPF 50. Wir sind den 

ganzen Tag draussen. 
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Tipps für Eltern 
Alle Kleider und Gegenstände anschreiben. 

Es bleibt oftmals etwas liegen während und auch nach dem 

Lager. Damit wir die Gegenstände oder Kleider in unserer 

Fundkiste, welche wir im Lager haben, leichter zuordnen können, 

bitten wir euch, alles mit dem Namen eurer Tochter 

anzuschreiben. 

Koffer nicht abschliessen! 

Die Kinder können während dem Lager genügend Rätsel lösen 

und sollten nicht noch den Schlüssel oder einen Code knacken 

müssen, um an ihre Kleidung zu kommen. 

Heimweh nach Ihrem Kind? Nicht nötig! 

Im Lager sind über 25 engagierte und erfahrene Leiterinnen, die 

sich mit viel Herzblut und Aufmerksamkeit um die Kinder kümmern. 

Deine Tochter wird im Lager viele tolle, spannende und 

unvergessliche Erlebnisse sammeln – und bestimmt nach dem 

Lager noch lange davon erzählen! 

Wer zwischendurch einen kleinen Einblick ins Lagerleben haben 

möchte, findet Fotos und Eindrücke auf unserer Instagram-Seite 

(@blauringsteinhausen) sowie auch im Lagerdraht der Zuger 

Zeitung oder im SOLA-WhatsApp-Chat. 

SOLA-WhatsApp-Chat 

Eindrücke des Lagers sowie wichtige Infos erhältst du   

während dem Lager im Eltern-WhatsApp-Chat. 

Hier kannst du beitreten:  

  

https://instagram.com/blauringsteinhausen
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Kreuzworträtsel  
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2-Tägige Wanderung 
Die zwei Ältesten Gruppen (Caramellos und Bambicolos) gehen 

auf eine zweitägige Wanderung. 

Hier ist eine zusätzliche Packliste, damit nichts vergessen geht: 

 

o Schlafsack 

o Mätteli 

o Essgeschirr 

o Kleider für 2 Tage 

o Pyjama 

o Regenschutz 

o Badetuch und Bikini 

o ID 

 

Alles muss in einem grossen Rucksack Platz haben. Diesen 

Rucksack dürft ihr zusammen mit eurem Koffer bei der 

Kofferabgabe abgeben oder als Tagesrucksack bei der Anreise 

benutzen. 
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Unsere Lagerregeln 

Ämtli Alle Kinder helfen mit! Jede ist in einer 

Ämtligruppe eingeteilt und erledigt mit ihrer 

Gruppe die Aufgaben gemäss dem Ämtli-

plan. 

Das älteste Kind in der Gruppe trägt mit den 

zugeteilten Leiterinnen die Haupt-

verantwortung. 

Elektronische 

Geräte & Uhren 

Handy, iPod, Kamera und andere 

elektronische Geräte bleiben zu Hause. Wir 

leben im Lager in der Blauringzeit und die 

funktioniert super ohne Uhren und Technik. 

Wenn wir Geräte entdecken, bewahren wir 

sie sicher auf und geben sie am Ende des 

Lagers zurück. 

Suchtmittel Kein Alkohol, keine Drogen, kein Tabak. Das 

ist im Lager strikt verboten! 

Rufspruch Wenn wir unseren Rufspruch gerufen haben, 

hören wir gut zu. 

Nachtruhe Nach dem Tagesabschluss mit den 

Leiterinnen beginnt die Nachtruhe. Wir 

verhalten uns ruhig und nehmen Rücksicht 

auf alle, die schlafen wollen. 
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Umgang & aktive 

Teilnahme 

Wir begegnen einander freundlich und mit 

Respekt, egal ob Kind oder Leiterin. 

Auch wenn wir mal keine Lust haben, 

probieren wir alles mitzumachen 

Natur Wir sind mitten in der Natur und behandeln 

sie mit Respekt. Müll gehört in den Abfallsack, 

Pflanzen bleiben stehen und Tiere werden 

nicht gestört. 

Pünktlichkeit Wenn es zum zweiten Mal läutet, sind alle 

beim Treffpunkt. 

Essen Vor dem Essen: WC-Besuch 

Während dem Essen: Alle bleiben am Tisch. 

Nach dem Essen: Jede wäscht ihr eigenes 

Geschirr ab. 

Leiterinnen haben Vorrang, denn sie müssen 

danach in den Höck. 

Verlassen des 

Lagerplatzes 

Der Lagerplatz darf nur mit Erlaubnis und in 

Begleitung einer Leiterin verlassen werden. 
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Wenn sich ein Kind nicht an die Regeln hält, wird es zuerst von 

einer Leiterin verwarnt. Ist es ein ernsterer Vorfall, wird dieser im 

Leitungsteam besprochen. Für härtere Massnahmen (z.B. eine 

frühere Abreise) wird das Leitungsteam mit den Eltern Kontakt 

aufnehmen und eine Entscheidung treffen.  

Kontakt zu den 

Eltern 

Handys sind nicht erlaubt. 

Für Notfälle haben wir ein Lagernatel. 

Postkarten oder Briefe freuen uns aber sehr! 

Eure Kinder sind bei uns in guten Händen. 

Frässpäckli Pro Kind ist ein kleines Frässpäckli erlaubt. 

Unsere Küche kocht jeden Tag superlecker, 

also braucht es nicht viel zusätzlich. 
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Diashow 2025 
Damit wir gemeinsam auf die vielen schönen, lustigen und 

unvergesslichen Momente im Sommerlager zurückblicken können, 

gestalten wir auch dieses Jahr wieder eine Diashow. 

Dazu laden wir dich, deine Eltern und alle weiteren Interessierten 

ganz herzlich ein! 

 

Datum: Freitag, 19. September 2025 

Ort:  Chilematt 

Uhrzeit: Wird noch bekannt gegeben 

 

Wir freuen uns, mit euch zusammen die schönsten 

Lagererinnerungen aufleben zu lassen! 
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Spenden 
Über einen kleinen Zustupf in unsere Lagerkasse freuen wir uns sehr! 

So können wir den Kindern zwischendurch ein feines Zvieri, ein 

Glace oder ein besonderes Dessert ermöglichen. 

Herzlichen Dank für euer Vertrauen! Wir freuen uns riesig auf ein 

tolles, erlebnisreiches Sommerlager mit euren Kindern! 
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Helfenden Brief 
Liebe potenzielle Helfende 

Schon bald findet wieder das unvergessliche, abenteuerliche 

Sommerlager des Blauring Steinhausen statt. Wir haben fleissig 

geplant. Dieses Jahr sind wir mit den Piraten unterwegs. Doch was 

wäre bloss ein Lager ohne Lagerbauten?! Deshalb sind wir auf die 

Unterstützung von tatkräftigen Helfenden angewiesen. 😊 

Aufbau: Samstag, 05. Juli 2025 von 08:00 – max. 18:00 Uhr 

Abbau: Freitag, 18. Juli 2025 von 08:00 – ca. 14:00 Uhr 

Bist du dabei, den Blauring tatkräftig zu unterstützen? 

Wir würden uns riesig freuen! 

 

Bitte melde dich dafür bis am Sonntag, 22. Juni 2025 mit dem 

untenstehenden QR-Code an. 

Genauere Infos erhältst du nach Eingang der Anmeldung. 

 

Bei allfälligen Fragen wende dich bitte an Lara Hausheer (079 902 

09 20). 

 

Liebe Grüsse vom Lagerbauten OK 

Vivien, Florina und Lara  
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Leitungsteam 
2. Klasse, Maggis: Jasmine, Riccarda, Joana, Lily, Nathalie, 

Yael 

3. Klasse, Nessajas:  Leonie, Raffaela, Fiona, Tafeeny, Sina 

4. Klasse, Mampfis:  Sophia, Vivien, Joelle, Dionne 

5. Klasse, Winx:   Rahel, Selina, Mira 

6. Klasse, Fliderinos:  Aline, Chiara, Nina 

7. Klasse, Tamagotschys: Lea, Cristina, Vanessa 

8. Klasse, Bambicolos: Céline, Sophie, Lara 

9. Klasse, Caramellos: Tanja, Linh 

Springerin:   Florina 

Unsere Präses Alessandra Fellmann wird während der meisten Zeit 

ebenfalls am Lager teilnehmen. 

Unser Leitungsteam bedankt sich jetzt schon für euer Vertrauen 

und freut sich auf die kommende Lagerzeit.  

Wir freuen uns auf dich! 
 


