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Vorwort

Liebe Hulahoppleserinnen

Schon bald ist es wieder soweit und wir können alle eine 

wunderschöne und vielleicht weisse Weihnachten zusam-

men geniessen. Die Zeit wenn es draussen so kalt und 

dunkel ist, eignet sich super für einen gemütlichen Nach-

mittag oder Abend Zuhause. Mit einem Tee oder einem 

warmen Kakao und einem Winter-Snack kannst du es dir 

gemütlich machen und das Hulahopp anschauen. Wir 

haben wieder viele gute Ideen, Aktivitäten und ganz viele 

andere Sachen rausgesucht, die du zu dieser kalten Jah-

reszeit machen kannst. 

Da bald ein neues Jahr anfängt, wünschen wir dir einen 

guten Rutsch und viel Freude fürs neue Jahr. Unser Schar-

jahr hat schon seit einer Weile begonnen und wir haben 

vieles gemeinsam erlebt. Wir freuen uns im neuen Jahr 

genauso viele, spannende und grossartigen Abenteuer mit 

euch zu erleben. 

So jetzt spannen wir dich nicht länger auf die Folter, viel 

Spass beim Lesen!

Euer Hulahopp Team!



ADVENTSRUHE

Zum Adventsstart schreibe ich wieder einmal ein Gedicht

Zum Thema Samichlaus handelt es sich aber diesmal nicht

In der Adventszeit soll man sich mehr Ruhe gönnen

Sehr schwierig ist es jedoch, dies zu können!

Wenn diese ruhige, besinnliche Zeit endlich startet

Doch immer mächtig viel Arbeit auf uns wartet.

Das Haus schmücken, basteln, Guetzli backen

Da hat man schnell Zeitdruck im Nacken

Viele Termine müssen im alten Jahr noch erledigt werden

Und natürlich Geschenke besorgen, für jeden auf Erden

Ist diese Zeit wohl wirklich so gedacht?

Oder wäre was anderes wohl besser für uns gemacht?

Man soll immer zurück zu den Wurzeln gehen

Um manchmal gewisse Dinge einzusehen

Wie läufts denn zu dieser Zeit in der Natur?

Was machen die Bäume, Blumen und Tiere nur?

Präses-blablabla



Sie alle sind für diese Zeit bereit

Zum Jahresende ist es nämlich nicht mehr weit

Die Blumen verwelken, es fallen die Blätter

Es verändern sich Farben, Temperatur und Wetter

Die Tiere sammeln Futter, bauen Höhlen und Nest

Sie gönnen sich Ruhe zum Jahresrest

Die Tage werden kürzer, die Sonne geht früh unter

Am Himmel stehen Mond und Sterne ganz munter

Auch wir sollten uns Zeit nehmen um aufzutanken

Und der Natur für all ihre Wunder danken

Ruhe und Besinnlichkeit lehrt uns der Advent

Schon bald doch am Kranz die erste Kerze brennt

Bald riecht es nach Schnee und Weihnachtsduft

Eine wundervolle Zeit liegt in der Luft

Nehmt euch zwischendurch einen Moment

Indem eine Kerze nur für euch brennt

Tief einatmen, auftanken und wieder starten

So wird noch manches Wunder auf euch warten

Das wönscht üch vo Härze üchi Präses Capri



Rückblick
St. Ottilien Kilbi

Die jährliche St. Ottilien Kilbi stand bereits wieder vor der Tür. 

Auch der Blauring hatte wieder viele verschiedene kreative 

Stände dabei. Von Essenständen mit beispielsweise leckeren 

Crêpes bis hin zu Glücksrädern hatte es alles dabei. Viele 

Leute von der Umgebung waren bei diesem sonnigen Wetter 

vorbeigekommen und besuchten die vielen unterschiedlichen 

Ständen. Insgesamt war es ein wunderschöner Tag, der vielen 

Kinder und Erwachsenen Freude bereitet hatte.  



Rückblick
Lagerfilmshow

Am 16. und 17. November war es wieder soweit und man konn-

te den Lagerfilmshow von diesem jährigen Lager «Üse Kalän-

der hed eis am Sänder» schauen gehen. Viele sind gekommen 

und haben mit Freunden und Familien den Film und die vielen 

tollen Bilder zusammen angeschaut. Und später gemeinsam 

mit einem leckeren Stück Kuchen von den vielen großartigen 

Abenteuer erzählt.



Special Guest

Name: Raspi, Andreas Redzic

Wie bist du zum Verein gekommen?

Wie so viele bin ich nach dem Besuch

derJungwachtleiter in der Schule in die 

ersten Schnuppergruppenstunden 

gegangen. Da habe ich auch sofort 

gemerkt, dass die Jungwacht Der Verein 

für mich ist.

Was macht die Jungwacht aus?

Draussen sein in der Natur. Viele tolle Erlebnisse mit 

Freunden. Teilweise auch mal etwas Blödsinn machen, 

oder «öppis fuuschte». Und natürlich das Sommerlager, 

welches all dies Punkte vereint.

Was war das schönste Jungwachterlebniss?

Da gibt es zu viele, um nur eines zu nennen. Besonders 

gut haben mir die Wanderungen im Sola 2016 und 2024 

gefallen. Oft das Singen am Lagerfeuer. Aber auch Grup-

penstunden zum Beispiel Kissenschlacht im Bunker oder 

«öppis fuuschte» im Wald.



Welches Lager blieb am besten in Erinnerung?

Auch da gibt es viele, aber besonders gut in Erinnerung 

habe ich das Lager 2012: Mein zweites Sola, das Jubla 

Lager 2015 in Sonlerto und auch 2022, wo wir das Matter-

horn vom Lagerplatz aus bestaunen durften.

Was ist der grösste Unterschied zum Blauring?

Dass die Jungwacht das Sommerlager im Zelt verbringt. 

Es ist jedes Jahr wieder schön in einem kleinen Zeltdorf zu 

wohnen, das man selbst errichtet hat. Meist spielt auch 

das Wetter mitten im Sommer mit und wir können so die 

Natur richtig geniessen.



Zimtsterne

 
2	 frische Eiweisse (ca. 70 g) 
1 	 Prise	 Salz 
200 g	Zucker 
350 g	gemahlene Mandeln 
1.5 EL	Zimt 
70 g	 Puderzucker 
1 EL	 Zitronensaft 
 
Und so wirds gemacht: 
Eiweisse mit dem Salz steif schlagen. Zucker daruntermischen. 
Mandeln und Zimt mischen, mit dem Kirsch zur Eiweissmasse 
geben, zu einem Teig zusammenfügen. 
Teig portionenweise auf wenig Zucker oder zwischen einem 
aufgeschnittenen Plastikbeutel ca. 1 cm dick auswallen, mit einem 
Spachtel lösen. Sterne ausstechen, dabei das Förmchen immer 
wieder im Zucker tauchen. Guetzli auf mit Backpapier belegte 
Bleche legen. Bei Raumtemperatur ca. 6 Std. oder über Nacht 
trocknen. 
Ofen auf 240 Grad vorheizen. 
 
Backen je 3-5  Min. in der Mitte des Ofens. Herausnehmen, Zimt-
sterne auf einem Gitter auskühlen. 
 
Puderzucker und Zitronensaft zu einer dickflüssigen Glasur ver-
rühren. Wenig Glasur mit einem Kaffeelöffel auf den Zimtsternen 
verteilen, trocknen lassen.



Heisse Schokolade mit 
Schneemann

Dafür brauchts:
100 g Zartbitterschokolade
300 ml Milch
1-2 EL ungesüsstes Kakaopulver
1 Vanilleschote
1 Prise Zimt
Marshmallows und Dinge zum Verzieren – lass deiner Fantasie 
freien Lauf!

Und so geht’s:
Hacke die 100 g Schokolade schön klein und kratze das Mark aus 
der Vanilleschote.
Fülle die Milch in einen Topf und lasse sie einmal kurz aufkochen. 
Nehme sie anschliessend vom Herd. Jetzt kannst du Zimt, Vanille, 
Kakao und Schokolade mit einem Schwingbesen einrühren.
Giesse die heisse Schokolade in die Tasse und verziere sie mit 
deiner Eigenkreation des Marshmallow-Schneemannes.



Kerzengläschen

1.	 Nimm dir ein Einmachglas und sprühe oder male es Weiss 		
	 an. 

2.	 Schneide aus Papier kreise für Mund und Augen aus. 
	 Mache noch eine kleine Nase aus einem Orangen Papier. 

3.	 Klebe diese Teile dann auf das angemalte Glas. Füge noch 	
	 deine kleinen persönlichen Accessoires dazu. 

4.	 Stelle als letztes noch eine Kerze ins Glas und schon ist der 	
	 süsse Schneemann fertig. Jetzt kannst du ihn ins Wohn-		
	 zimmer stellen & den Winter geniessen.😊



Fotowettbewerb

Mache passend zum Winter ein keatives Foto. Es kann eine Land-

schaft, ein Tier, ein Gegenstand oder sogar ein Foto von dir sein. 

Das fertige Foto könnt ihr dann In den Briefkasten beim Träff 14 

werfen. Wir freuen uns auf viele kreative Fotos :)

Beim letzten Wettbewerb gewann Melina Zenker, herzliche 

Gratulation!



Rätsel





Winter Bucket List

Weihnachstskekse backen

Einen Weihnachtsmarkt besuchen

Eislaufen gehen

Lebkuchen backen

Wichteln

Winterlieder hören

Lichterketten aufhängen

Einen Weihnachtsfilm schauen

Winterspaziergang

Weihnachtskarten basteln

Weihnachtsbaum schmücken

Schneemann bauen

Kuschelsocken anziehen

Magenbrot backen

S‘mores essen



Winter Playlist

Sia - Snowman

Ariana Grande - Santa Tell Me

Kelly Clarkson - Underneath the Tree

Mariah Carey - All I Want for Christmas Is You 

Wham! - Last Christmas 

Melanie Thornton - Wonderful Dream 

José Feliciano - Feliz Navidad 

Chris Rea - Driving Home for Christmas 

Paul McCartney - Wonderful Christmas 

Justin Bieber - Mistletoe 

Sia - Santa’s Coming for Us 

Taylor Swift - Christmas Tree Farm 

Kelly Clarkson - Christmas Eve

Ava Max - 1 Wish 

Jonas Brothers - Like It’s Christmas 

Scanne den Code auf Spotify und höre 

in die Playlist rein!



Etwas zum Lachen

Wie erschreckt man einen Schneemann?

Mit einem Föhn

Wie nennt man einen alten Schneemann?

Pfütze

Gehen zwei Indianer zu ihrem Medizinmann und fragen:

''Kannst Du uns sagen, wie in diesem Jahr der Winter wird?''

Der Medizinmann schmeißt einen Haufen kleiner Steinchen auf den 

Boden und sagt: ''Das wird ein sehr kalter Winter, sammelt viel Holz 

zum Heizen.'' 

Am anderen Tag kommen noch einige Indianer zu ihm und fragen das-

selbe. 

Auch ihnen sagt er: ''Sammelt viel Holz. Auch von anderen Stämmen 

kommen die Indianer und immer sagt er dasselbe. ''Sammelt viel 

Holz!''

Doch der Medizinmann ist sich nicht ganz sicher. Er denkt sich: 

''Ich muss doch mal beim Wetteramt anrufen, ob das denn auch rich-

tig ist.''

Gesagt - getan. Er geht zum Telefon und fragt den Herrn vom Wetter-

amt:

''Können Sie mir bitte sagen, wie in diesem Jahr der Winter wird? ''

Der Herr vom Wetteramt antwortet ihm:

''Das wird ein ganz harter Winter! Die Indianer sammeln Holz wie die

Verrückten.''



Gruss & Kuss
„es liebs grüessli ad Pywakis,

er send legände ond Groppis met üch möchid 

emmer spass - üchi leiterinne“

liebi Ragetlis

mer schecked euch en gruess met de ragete, 

hoffentlech möched ehr met dem gruess en fete⭐

🫶🏼euchi leiterinne!

"Gruss und Kuss ah die wondervolle Fuega-Krümmels, ad 

Iloi ond d Prero, wo mech set de Fuega-Ahfäng usghalte 

hend ond ad Omari, d Rina ond d Woro, wo wie die Faust 

aufs Auge zo de Fuegas passed. Ehr hend alli en bsondere 

Platz i mim Härze!"

Es grüessli ah üsi tolle krümmels d Marrubis, mer 

fröiied üs of velli tolli johr met üch :) 

Üchi Leiterine

liebii balista, lewa, olina & asuri 

ehr hend sooooo eh coole lagerfilm gmacht! danke tusig! 

allerliebsti grüess 

s leitigsteam

Liebe Vorstand

Üche Isatz före Blabu esch eifach bombastisch! Es 

grosses DANKE ond sonnigi Grüessli vo allne Leiterinne 

;)



Lösungen Rätsel



Lösungen Rätsel 



S k i t a g
Jungwacht & blauring

Buttisholz

15. Februar 2025
Melchseefrutt



Agenda

14. Dezember 2024 - Adventsscharanlass

15. Februar 2025 - Skitag 

30. März 2025 - BLABU-Brunch  




