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VorwortVorwort
Liebe HulaHopp Leserinnen

Das neue Jahr hat bereits wieder gestartet und 
Ostern steht schon vor der Tür.

Wir�können�am�Morgen�die�singenden�Vögel�wieder�
hören�und�kleine,�bunte�Blümchen�am�Straßenrand�

entdecken.
Es war ein aufregender Start ins Jahr 2023. 

Hier�im�Hula�Hopp�findest�du�nebst�tollen�Erinnerun-
gen�vom�neuen�Jahr�auch�kuhle�Beschäftigungen�
wie�zum�Beispiel�knifflige�Rätsel�gegen�Langeweile.

So�wünschen�wir�dir�viel�Spass�beim�Durchlesen:)
Euer�HulaHopp�Team

Special GuestSpecial Guest
Liebe Krümmels und Schnitten

Wer bin ich: Tiba 
(Gruppe:�Matahari�/�Ginjentas)�

Tiba�heisst�plötzlich,�denn�ich�war�plötzlich�
im�Blauring.�Was�wahrscheinlich�die�We-
nigsten�wissen,�ich�bin�gar�keine�Buttishol-

zerin.�Ich�wohne�in�Nottwil.�Da�wir�keine�3.Sek�hatten�in�Nottwil,�ging�
ich�nach�Buttisholz�und�da�wurde�ich�überzeugt,�dass�ich�in�den�
Blauring�passen�würde.�Und�so�bin�ich�im�Jahr�2014�mit�der�ältesten�
Gruppe�mit�ins�Lager,�ich�habe�somit�die�Krümmel-Zeit�etwas�über-
sprungen.�Als�ich�Ende�Lager�gefragt�wurde,�ob�ich�nun�weiterma-
chen�wolle�oder�nicht,�war�dies�für�mich�keine�schwierige�Entschei-
dung.�Und�so�wurde�ich�ziemlich�rasch,�also�plötzlich�Leiterin.�

Schönstes Blauringerlebnis: Da gibt es unzählige…
Angefangen�bei�der�Veloanreise,�als�ich�zum�ersten�Mal�Blau-
ring-Luft�schnuppern�durfte.�Weiter�mit�
der�Taufe,�das�72h-Projekt,�das�Best-Of�
Jubiläum,�etliche�Sommerlager�und�
zum�Abschluss�das�KALA�2020+.

Lieblingslageresse:�Zmozmi�(bin�noch�
immer�ein�Morgenmuffel�;)�)

Was vermisse ich:�Einfach�Mal�die�Sau�raus�lassen�zu�können,�das�
«Rutzen»�bei�den�Dealergames�oder�ganz�eifach�«Gruusig�isch�Muu-
sig»! 
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Rückblick SkitagRückblick Skitag

Zäme mit de Jungwacht simmer mit em Car ab id 
Frutt. Dsunne hed gschiene und mer hend perfekts 

Wätter gha für ufd Ski.
Piste simmer non-stop abegflitzt und üses Zmittag 

hemmer üs richtig verdient.
En unfallfreie, super lustige, motivierte, fantastische 

Skitag hemmer gha!
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Vorschau Blabu-BrunchVorschau Blabu-Brunch
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Präses blablabla . . .Präses blablabla . . .
Liebe�Hulahopp-Leserinnen�und�Leser

Frühlingsduft liegt in der Luft
Das�neue�Jahr�ist�bereits�wieder�in�vollem�Gange.
Die�Tage�werden�länger�und�manchmal�ist�der�Frühling�bereits�stark�
spürbar,�wenn�die�Sonne�wärmt�und�die�Nase�deutliche�Frühlings-
düfte�zu�riechen�bekommt.
Für�mich�ist�das�immer�eine�wunderbare�Zeit.�Eine�Zeit,�in�der�das�
Leben�wieder�richtig�erwacht�nach�dem�kalten�Winter.

Unser�Blauringleben�läuft�natürlich�das�ganze�Jahr�in�vollen�Zügen.�
Seit�dem�Jahresbeginn�durften�wir�schon�wieder�viele�Gruppenstun-
den�erleben,�der�Skitag�mit�der�Jungwacht�hat�stattgefunden�und�
schon�bald�ist�wieder�der�alljährliche�Blabu-Brunch,�eines�meiner�
absoluten�Highlights�im�Scharjahr�:).�frisches�Brot,�feine�Fleisch-und�
Käseplatten,�Birchermüesli,�Kaffee…und�und�und.�
Auch�der�Duft�vom�Blabu-Brunch�ist�also�ein�feiner�Frühlingsduft,�den�
man�sich�nicht�entgehen�lassen�sollte!

Vorfreude
Für�die�Leiterinnen�hat�der�Frühling�auch�noch�einen�anderen�Duft�
in�der�Luft…und�zwar�ist�der�erste�Lagerduft�spürbar!�Bereits�ist�die�
Planung weit fortgeschritten und viele tolle Ideen sprudeln in den 
Köpfen�der�Leiterinnen.
Wie�lautet�wohl�das�Motto�vom�Sola�2023?�Wohin�wird�der�Blabu�für�
zwei�Wochen�reisen?
Fragen�über�Fragen…es�bleibt�spannend.�Die�Vorfreude�bei�mir,�bei�
den�Leiterinnen�und�sicher�auch�bei�euch�Krümmels�ist�riiiesengross!
Fastenzeit
Ein�aktuelles�Thema�ist�die�Fastenzeit,�welche�nach�der�Fasnacht�

beginnt�und�bis�zu�Ostern�dauert.�Was�bedeutet�das�eigentlich?�
Man�soll�auf�gewisse�Sachen�verzichten,�einmal�etwas�weglassen…
und�gerade�schrieb�ich�vom�feinen�Blabu-Brunch,�den�man�nicht�
verpassen�darf?!

Für�mich�bedeutet�die�Fastenzeit�auch�eine�Zeit�des�Bewusstwer-
dens.�Ich�denke�einmal�intensiver�darüber�nach,�was�ich�hier�und�
jetzt�in�meinem�Leben�alles�haben�darf.�Es�ist�nicht�selbstverständ-
lich,�jeden�Tag�ein�leckeres�Menü�auf�dem�Tisch�haben�zu�dürfen�
oder�in�einem�Einkaufsladen�alles�einkaufen�zu�können,�was�ich�
gerade `brauche`. An anderen Orten auf unserer Erde herrschen 
ganz�andere�Zustände.�
Wenn�man�sich�dies�ein�bisschen�bewusst�ist,�wird�einem�ganz�
schnell�klar,�dass�es�manchmal�auch�mit�weniger�geht.�Oder�dass�
ich�einmal�etwas�teilen�kann,�egal�was�es�ist?�Oft�kann�man�jeman-
dem�mit�einer�kleinen�Geste�eine�riesen�Freude�machen.
Für�mich�ist�also�das�Bewusstwerden�von�unserem�Luxus�eine�gute�
Voraussetzung,�etwas�zur�Fas-
tenzeit beizutragen.
  

Ich wünsche euch allen ei-
nen wunderbaren Start in den 
Frühling�und�freue�mich�auf�
hoffentlich viele bekannte Ge-
sichter�am�Blabu-Brunch!

Ganz�liebe�Grüsse,�eure�Präses�
Capri
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Beauty DIY’sBeauty DIY’s
Kokosöl für die Haare (vor dem schlafen)
Du�brauchst:�1EL�Kokosöl�(Ja,�mehr�nicht�;)�)
1.�Nimm�dir�einfach�einen�Esslöffel�Kokosöl,�lass� 
����es�in�deiner�Hand�schmelzen�und�verteile�es� 
���� in�deinem�Haar.�Am�nächsten�Morgen� 
���� kannst�du�das�Öl�mit�warmem�Wasser�aus��
    spülen
2. Et voilà schon hast du deinen Haaren  
����Feuchtigkeit�gespendet.
Tipp:�Damit�deine�Bettwäsche�nicht�zu�ölig�wird,�lege�dir�ein�
Handtuch�aufs�Kopfkissen

Coco-Lemey für die Spitzen
Du�brauchst:�1EL�Kokosöl,�1EL�Honig�und�1EL�Zitronensaft
1.�Kokosöl�in�einer�Schüssel�erhitzen�(Mik- 
����rowelle�oder�Wasserbecken)�und�jeweils� 
����einen�Esslöffel�Honig�und�Zitronensaft� 
    hinzugeben. 
2. Einfach in deine trockenen und unge 
����waschenen�Spitzen�einmassieren�und�15� 
    Minuten einwirken lassen. Anschliessend  
����mit�Shampoo�wieder�ausspülen.

Weintrauben-Peeling
Du�brauchst:�Handvoll�frischer�Weintrauben,�
evtl. etwas Honig
1. Eine Handvoll frischer Weintrauben in eine 
Schüssel�geben�und�pürieren.�Wer�mag�kann�
auch noch etwas Honig dazugeben. 
2. Nun�den�Brei�auf�dein�Gesicht�auftragen,�wie�ein�Peeling�
leicht�einmassieren�und�ca.�10-15�Minuten�einziehen�lassen.�
3. Anschliessend�mit�lauwarmem�Wasser�abspülen.

Tipps gegen Pickel
1.�Brennnessel-Tee,�punktuell�abgekühlt�auf�die�Haut�auftragen
2.�Eiswürfel,�kühlen,�kühlen,�kühlen�verstopfte�Pore�wird�so� 
    schockgefroren
2.�Apfelwunder,�Apfelessig�und�Wasser�(Je�1:1)�mischen.�
    Mit Wattestäbchen punktuell auftragen.
3.�Kopfkissen,�alle�3�bis�4�Tage�den�Überzug�wechseln,�das�
   Gesichtshandtuch täglich tauschen
Dont`s
4.�Zahnpasta�trocknet�den�Pickel�und�die�Haut�aus.

Tipps für härtere Fingernägel
Möglicher�Grund�für�brüchige�Nägel�ist�z.B.�ein�Kalziummangel�
deshalb�mehr�Produkte�essen�wie:
Vollkorn-�oder�Graubrot,�Müsli,�Gemüse,�besonders�Brokkoli,�
Mineralwasser,�Milchprodukte�wie�Emmentaler�oder�Joghurt.
Auch helfen kann weniger Nagellackentferner zu verwenden. 
Denn dieser trocknet die Nägel und die Nagelhaut aus. Nicht 
immer�den�Nagellack�wechseln.
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StreichideenStreichideen
Kaputte Maus
Nimm�ein�Streifen�Papier�und�klebe�diesen�
mit�Klebeband�bei�der�Computermaus�auf�
das�Laserlicht�auf�der�Unterseite.�Nun�wird�die�
Maus�nicht�mehr�funktionieren.

Der Knall
Puste einen Ballon auf und klebe ihn hinter 
einer Tür an die Wand. Auf der gegenüberlie-
genden Seite klebst du eine Reissnadel an die 
Tür.�Wenn�dann�jemand�die�Tür�aufmacht,�wird�
die Reissnadel den Ballon zerplatzen.

Gefrorene Zahnbürste
Nimm�die�Zahnbürste�von�deinem�Opfer.�Be-
fülle�einen�Becher�mit�Wasser�und�stelle�die�
Zahnbürste�mit�der�Bürste�nach�unten�in�den�
Becher.�Friere�nun�den�Becher�mit�der�Zahn-
bürste�im�Wasser�ein.�Wenn�dein�Opfer�die�
Zahnbürste�benutzen�will,�muss�das�Eis�zuerst�
geschmolzen�werden.

Gummibärchen auf eine andere Art
Nimm�einige�saure�Gummibärchen,�also�zum�
Beispiel�Apfelringe,�Glühwürmchen�oder�Pfir-
sichringe.�Als�erstes�machst�du�etwas�Salz�
bereit.�Danach�machst�du�einige�Gummibär-
chen ein wenig nass und tunkst sie anschlie-
ssend ins Salz. 
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Ostereier verzierenOstereier verzieren
Färben mit Acryl- & Wasserfarbe:

Du brauchst:

• Wasserfarbe/ Acrylfarbe
• Eier
• Stift
• Pinsel

Anleitung: 
Male�das�Ei�mit�gelber�Acryl-�oder�Wasserfarbe�kom-
plett�oder�nur�an�gewissen�Stellen�an.�Nachdem�die�
Farbe�getrocknet�ist,�kannst�du�mit�einem�geeigne-
ten�Filzstift�Details�hinzufügen.

Färben mit Seidenpapier:

Du brauchst:
• Eier
• Seidenpapier
• Wasser
• Schale

Anleitung: 
1.�Zerreisse�das�Papier�in�nicht�allzu�kleine�Stücke.�
Diese�werden�in�verschiedene�Schalen�verteilt.�Ziehe�
dann die einzelnen Seidenpapierstücke kurz durch 
das in einer separaten Schale bereit gestellte Wasser 
und�lege�sorgfältig�auf�das�Ei.�Ist�das�Ei�vollständig�mit�
verschiedenfarbigen�Seidenpapierstücken�belegt,�
darf�es�zum�Trocknen�zurück�in�die�Eierschachtel�ge-
legt werden. 
2. Sobald das Seidenpapier vollständig trocken ist 
und�die�Farbe�der�Eierschale�abgegeben�hat,�kann�
man�das�ausgetrocknete�Seidenpapier�vorsichtig�
vom�Ei�ablösen.�Zurück�bleibt�die�ausgetretene�Farbe�
aus den verschiedenen Seidenpapierstücken. 



18 19

Mit einem wasserfesten Stift:

Du brauchst:
• Wasserfesten Stift
• Ei

Anleitung: 
Male�deine�Lieblingsmuster�mit�einem�schwarzen�Filz-
stift�auf�die�weissen�Eier.�Tipp:�Je�feiner�die�Zeichnun-
gen�oder�Details,�desto�feiner�sollte�auch�der�Filzstift�
sein.

Mit einer Serviette:

Du brauchst:
• Serviette
• Ei
• Kleber

Anleitung: 
1. Serviette in einzelne Papierschichten aufteilen.
2.�Die�gewünschten�Motive�auf�das�Ei�pressen,�mit�
Kleber�überstreichen�und�schliesslich�trocknen�lassen.�
Vermeide�Bläschen�und�Falten,�indem�du�diese�her-
ausdrücken. 
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RätselRätsel

Scherzfragen:
1.�Was�bekommt�man,�wenn�man�Spaghetti 
����um�einen�Wecker�wickelt?
2.�Was�kann�man�nicht�mit�Worten�ausdrücken?
3.�Wie�begrüssen�sich�zwei�Blitze�bei�Gewitter?
4.�Wie�kann�man�1�Liter�Wasser�in�einem�Sieb� 
����transportieren?
5. Einige Monate haben 30 Tage andere haben 31  
�����Tage.�Doch�wie�viele�Monate�haben�28�Tage?
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AuflösungAuflösung
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AgendaAgenda
26. März 2023 Blabu Brunch

08. April 2023 Osterscharanlass

29.�April�2023� Rottalmania

10.�Mai�2023� Lagerinfoabend

13.�Mai�2023� Überraschungsscharanlass

3. & 4. Juni 2023 Vorlagerweekend

28.�Juli�2023�� Lebensmittelsammlung

29. Juli - 12. August 2023 Sommerlager






