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Checkliste für die Lagerleitung

Die Checkliste dient der Lagerleitung als Stütze bei der Erfüllung der J+S-Richtlinien, Einhaltung der 
Sicherheitsaspekte und weiteren Punkten für ein qualitativ hochwertiges Lagerprogramm. Sie muss 
im Gegensatz zur Checkliste J+S Lager, welche mit dem Lagercoach ausgefüllt wird, nicht unter-
schrieben werden. Weitere Hilfsmittel für die Lagerplanung sind unter www.jubla.ch/lager zu finden.

Zusammenarbeit Lagercoach

Erwartungsklärung bzgl. Zusammenarbeit und Schwerpunkte für die Programmrück- 
meldungen sind definiert.

Unklarheiten/ Fragen an Lagercoach sind gestellt.

Die Checkliste J+S Lager wurde mit dem Lagercoach besprochen und unterschrieben  
(zu finden unter www.jubla.ch/lageradministration).

Richtlinien für J+S Lager

Ein Lager dauert mindestens 4 Tage (3 Tage möglich, wenn ein anderes Lager der gleichen 
Organisation im selbsen Jahr mit mind. 4 Tagen stattfindet).

Jeder Lagertag weist mind. 4 Stunden J+S-Aktivitäten aus, davon mind. 2 h LS.

Die Aktivitäten sind über mind. zwei von drei Tagesteilen (Vormittag, Nachmittag, Abend)  
verteilt.

Angerechnete J+S Aktivitäten unterschreiten die Mindestdauer von 30 Minuten nicht.

Das Lager enthält mind. einen Lageraktivitätenblock (LA) zum Thema Karten lesen /  
orientieren (1 h).

Das Lager enthält mind. einen Lageraktivitätenblock (LA) zum Thema Pioniertechnik (1 h).

Das Grobprogramm enthält alle notwendigen Angaben (Logos, Kontaktdaten, …  
siehe Lager-ABC).

Feinprogramm

Die Inhalte entsprechen den Grundsätzen und Anliegen der Jubla Haltungspapiere und der 
J+S Ethik-Charta des Schweizer Sports (zu finden unter www.jubla.ch/haltungen).

Das Programm entspricht dem Alter und den Bedürfnissen der TN (altersgerecht). In  
einem gemischten Lager ist täglich mindestens ein Programmteil speziell auf eine Alters-  
oder Interessengruppe (Kinder, Jugendliche, 15er Team, ...) angepasst.

Ein Lagermotto (roter Faden) zieht sich durch das Lager.

Das Lager enthält einen oder mehrere Höhepunkte.

Zum Programm wurden generell auch Schlechtwettervarianten überlegt.

http://www.jubla.ch/lager
http://www.jubla.ch/lageradministration
https://www.jubla.ch/fileadmin/user_upload/jubla.ch/02_Mitglieder/03_Schar_und_Lager/Lagercoach/Lager-ABC.pdf
http://www.jubla.ch/haltungen
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Sicherheits- und Rechtsfragen

Ein allgemeines Sicherheitskonzept für das ganze Lager ist vorhanden (Vorlage auf  
www.jubla.ch/sicherheit).

Für sicherheitsrelevante Aktivitäten (z. B. Nacht G-Game, Wanderung, Seilbähnli, …) gibt  
es spezifische Sicherheitskonzepte.

Die Sicherheitskonzepte wurden im gesamten Leitungsteam besprochen.

Im Leitungsteam wurde das Jubla Krisenkonzept besprochen & das Notfallblatt abgegeben.

Massnahmen zur Gesundheitsförderung und Prävention wurden definiert (weitere 
Informationen auf: www.jubla.ch/prävention).

Regeln (z.B. Konsum von Suchtmitteln) für die TN und das Leitungsteam wurden festgelegt.

Die Eltern sind über die Aktivitäten im Lager informiert (spez. Ausrüstung, Anforderungen,...).

Die Eltern sind schriftlich darauf hingewiesen worden, dass Versicherung Sache der Teilneh-
menden ist.

Die Eltern sind mit der Weitergabe der persönlichen Daten an die Rega und an die NDS  
einverstanden.

Die Schar hat eine gültige Haftpflichtversicherung (überprüfen!) und das Material ist versichert 
(empfohlen) (Weitere Informationen auf: www.jubla.ch/versicherungen).

Ein Mietvertrag für Haus oder Zeltplatz ist unterzeichnet.

Die lokalen Behörden (Feuerwehr, Krisenstab der Gemeinde, Forstamt, Wildhüter, …) sind über 
den Ort und Dauer des Lagers informiert.

Eine Bewilligung zur Benützung von anliegendem Wald und Wiese ist vorhanden (auf der 
Website vom Kanton zu finden).

Spiel- / Sport- / Lageraktivitäten (LS & LA)

Jeder Lagersportblock wird den drei L gerecht (Lernen, Leisten, Lachen).

Die Blockbeschriebe entsprechen den formalen Bestimmungen (Zeit, Ort, Themenbereich, 
3-teiliger Ablauf, Zielfrage).

Die LA erfüllen die geforderten Kriterien (Erwerb von Fachwissen und Fertigkeiten für die  
Sportart LS/T, Lagergemeinschaft, aktive Beteiligung aller), sind spielerisch, praxisnah,  
altersgerecht und dürfen auch bewegt sein.

Die Inhalte jeder LA richten sich nach den Themen in der J+S-Broschüre „Grundlagen“  
(Outdoortechniken, Sicherheit, Natur und Umwelt, Pioniertechnik, Lagerumgebung,  
Prävention/Integration).

Die LS-Blöcke erfüllen die geforderten Kriterien (vielfältige Aktivitäten, Freude an Bewegung, 
Erlebnis in der Gruppe, Natur)

Die Inhalte jedes LS-Blockes richten sich nach den Inhalten in der J+S-Broschüre  
„Grundlagen“ (Unterwegs sein, Sportlektionen, Spiele)

Wandern / Trekking / Velotouren

Im Beschrieb sind Routenangaben (farbiger Kartenausschnitt!) enthalten.

Eine Marsch- oder Fahrzeitberechnung ist für die ganze Strecke vorhanden.

Ein spezifisches Sicherheitskonzept für die Wanderung ist vorhanden (Vorlagen auf  
www.jubla.ch/sicherheit).

Die Wanderung/ Tour kann ohne alpintechnische Kenntnisse und deren Anwendung 
durchgeführt werden (Schwierigkeitsstufe maximal T3 nach SAC-Wanderskala, keine 
Gletscherquerung...).

Die Wanderung/Tour wurde oder wird rekognosziert am: 

http://www.jubla.ch/sicherheit
http://www.jubla.ch/prävention
http://www.jubla.ch/versicherungen
https://www.jubla.ch/mitglieder/blog/2019/lageraktivitaeten-vielfaeltig-und-praxisnah/
https://www.jubla.ch/fileadmin/user_upload/jubla.ch/02_Mitglieder/03_Schar_und_Lager/Lager/Definition_JS-Aktivitaeten.pdf
https://www.jubla.ch/fileadmin/user_upload/jubla.ch/02_Mitglieder/03_Schar_und_Lager/Lager/Definition_JS-Aktivitaeten.pdf
https://www.jubla.ch/fileadmin/user_upload/jubla.ch/02_Mitglieder/03_Schar_und_Lager/Lager/Definition_JS-Aktivitaeten.pdf
https://www.jubla.ch/fileadmin/user_upload/jubla.ch/02_Mitglieder/03_Schar_und_Lager/Lager/Marschtabelle_Zeitberechnung.xlsx
https://www.jubla.ch/fileadmin/user_upload/jubla.ch/02_Mitglieder/03_Schar_und_Lager/Sicherheit/Mb_SiKo_Wanderung_06.2015.pdf
mailto:www.jubla.ch/sicherheit?subject=
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Spezielle Aktivitäten

Im Lager sind keine speziellen Aktivitäten geplant.  
(Wenn angekreuzt, kannst du zu den Sicherheitsaktivitäten springen)

Aktivitäten in und an unbewachten Gewässern sind vorgesehen

1 Person mit entsprechender Wassersicherheitsausbildung gemäss www.jubla.ch/slrg  
pro 12 Teilnehmende ist vorhanden. 
Namen:

Pro Lager verfügt eine Person über ein bestandenes Modul BLS-AED.

Rettungswesten für Nichtschwimmer*innen sind vorhanden.

Seilaktivitäten wie Abseilen, Seilbahnen oder Seilbrücken sind vorgesehen

Ein Sicherheitskonzept, welches alle Fragen aus dem Merkblatt Seilaktivitäten  
(www.jubla.ch/schub) beantwortet, ist vorhanden und wurde mit dem*der Coach  
besprochen.

Aktivitäten aus anderen J+S-Sportarten sind vorgesehen 
Sportart:      

Die nötige Anzahl J+S-Leitungspersonen aus der anderen J+S-Sportart leitet die Aktivität.

Die Sicherheits-Fachbestimmungen der angebotenen J+S-Sportart werden erfüllt.

Aktivitäten in der Verantwortung einer externen Organisation sind vorgesehen
Aktivität:

Der*die Organisator*in übernimmt die Verantwortung für die Aktivität, die er anbietet  
(ev. Vertrag!).

Spezielle Aktivitäten

Im Lager werden keine Sicherheitsaktivitäten geplant. 

Sicherheitsrelevante Wasseraktivitäten sind vorgesehen
Boots- oder Flossfahrten auf fliessenden Gewässern

Sicherheitsrelevante Bergtrekkings sind vorgesehen
Anspruchsvolle Bergtour mit Schlüsselstellen und/oder Biwak oberhalb der Baumgrenze

Sicherheitsrelevante Winteraktivitäten sind vorgesehen
Lager in abgelegener Gegend ohne gesicherte Zufahrt oder Lager in alpinem Gelände, 
Biwak-Übernachtung ohne Notunterkunft in erreichbarer Nähe, und/oder anspruchsvolle oder 
grössere Schneeschuhwanderung

Mind. 1 Leitungsperson aus dem entsprechenden Sicherheitsbereich leitet die Aktivität.
Namen der verantwortlichen Leitungspersonen:
Wasser
Berg
Winter      

Die Aktivität entspricht den Anforderungen und wird von einem*r Expert*in im  
entsprechenden Sicherheitsbereich überprüft und bewilligt (für Kontaktadressen melde  
dich bei ausbildung@jubla.ch).

Formular zurücksetzten

http://www.jubla.ch/slrg
http://www.jubla.ch/schub
mailto:ausbildung%40jubla.ch?subject=Kontaktanfrage%20Bewilligung%20Aktivit%C3%A4t%20im%20Sicherheitsbereich
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