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Sommerferien




Hallo zusammen!

Und schon ist die neue Jublams da! Da auch uns nach dem SOLA in
den Sommerferien manchmal langwellig ist, haben wir uns Aktivitaten
Uberlegt, die ihr wihrend den Ferien machen kdénnt. Also, viel Spass
beim Nachmachen und wir winschen euch schone Sommerferien, bis
bald...

Liebe Grusse

Kaya&Mailo
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Ruckblick PFILA

Vom 23. - 25. Mai fand das Pfingstlager zuhause statt. Getreu dem Motto "Mir

entdeckend de Rageboge" gab es ein buntes Programm rund um Games.

Am Samstag wanderten wir zur Burgruine Hohensax, grillierten und spielten im
Wald. Danach ging es wieder zurick und am Abend spielten wir verschiedene
Spiele und liessen es uns beim Beautyabend gutgehen. Ubernachtet wurde in

den JUBLA Zimmern im Bsetzi.

Am ndchsten morgen fand das Strategiegame mit grinen Gegenstdnden staftt.
Nachmittags ging es wahlweise mit Schnitzen oder Basteln weiter. Am Abend
fand der Fimabend mit Popcorn statt. Nach einer weiteren Nacht wurde am

ndchsten morgen noch zusammen einen feinen Brunch gegessen.
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Basteln mit Steinen

Erfinde coole Sommerlooks fUr die Steinfiguren, erstelle ein Familienportrait,
schreibe schéne Spriche und Waorter auf die Steine und verschenke sie an
Freunde, Familie oder die Nachbarn. Bemale die Steine als Frochte und GemUse
und verwende sie zum Spielen fUr deine KUiche oder den Einkaufsladen. Bastle dir
deine eigenen Spiele wie z.B. Tic Tac Toe, Mensch drgere dich nicht oder als

Spielfiguren fUr Brettspiele.

Verwende am besten Acrylfarben und spraye die bemalten Steine am Schluss

mit Klarlack an.
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Frozen Joghurt mit Beeren

for 10 StUcke mit einer Cakeform von ca 15 cm
Joghurtmasse

e 360 g Joghurt nature
e 100 g Erdbeere

e 50 g Brombeere

e | EL Zitronensaft

e 150 g Puderzucker

e 2ELHonig

e 30 g Meringue-Schale

Cakeform mit Backpapier auslegen. Joghurt mit allen Zutaten bis und mit Honig
pUrieren. Masse in die Cakeform giessen. Meringues grob zerbrdckeln, auf der

Joghurtmasse verteilen.

Gefrieren

e 100 g Brombeere
e 50 g Erdbeere
e 10 Holzstangeli

Brombeeren halbieren, Erdbeeren in Scheiben schneiden. Beeren unter die Masse
mischen. Zugedeckt ca. 30 Min. gefrieren. Cakeform herausnehmen,

Glacestangeli hineinstecken. Nochmals zugedeckt ca. é Std. gefrieren.

Glace aus der Form nehmen, Backpapier entfernen, in StUcke schneiden, sofort

geniessen.
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Vogeliranke basteln

Gerade jetzt bei diesen heissen Temperaturen ist es auch fur unsere ftierischen

Freunde wichtig genug zu trinken. Besonders im Sommer lassen sich Vogel, Bienen

oder auch Insekten mit einer Vogeltr&nke anlocken. Sie kUhlen sich gern darin ab

und ihr konnt sie wdhrenddessen beim Trinken oder Baden beobachten.

Material:

1 grosser Untersetzer aus Keramik oder Ton
(mind. 20 cm Durchmesser und 2 bis 10 cm
tief)

1 Tontopf (der Boden des Topfes sollte kleiner
als der Untersetzer sein)

1 grossen rauen Stein

Verschiedene kleine bis mittelgrosse Steine
Heisskleber oder Tonkleber

Wasserfeste Farbe und Pinsel

Anleitung:

1.

2.

Tipps:

Bevor ihr eure Vogeltrdnke baut, sollfen Untersetzer, Tontopf und alle Steine
sauber und trocken sein.

Klebt den grossen Stein mit Heisskleber in die Mitte des Untersetzers. Die kleineren
Steine kénnt ihr nach Lust und Laune um den grossen Stein verteilt festkleben.
Achtet darauf, dass genug Platz zwischen den Steinen ist.

Stellt den Tontopf umgedreht auf den Boden (oder auf den Tisch), sodass die
Offnung nach unten zeigt. Bestreicht den Boden des Tontopfes mit Heisskleber
und befestigt ihn mittig auf den Untersetzer.

Wenn ihr es lieber bunt mogt, dann kdnnt ihr den Untersetzer und den Tontopf
aussen noch mit wasserfester Farbe verzieren.

Nun kénnt ihr den Untersetzer mit Wasser auffUllen. Die mittelgrossen Steine sollten
dabei teilweise noch aus dem Wasser herausschauen. So kénnen Végel sich
sicher erfrischen und fallen nicht hinein.

Vogel fUhlen sich sicherer, wenn die Vogeltrdnke an einem héheren Platz steht
und die Umgebung besser fur sie einsehbar ist. Stellt die Vogelirénke also nicht
auf den Boden oder in unmittelbare Ndhe von Buschen.

Haltet die Vogelirdnke sauber und wechselt das Wasser taglich. So kbnnen
gesundheitliche Risiken fUr die Tiere ausgeschlossen werden.
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Mandalas aus Naturmaterialien

Mach einen Spaziergang und sammle Blatter, Blumen, Steine, Tannenzapfen oder
Aste. Lege daraus auf dem Boden ein schénes Mandala - beginne in der Mitte
und arbeite dich nach aussen vor. Wenn du Lust hast kannst du natUrlich auch
probieren, etwas anderes als ein Mandala darzustellen. So entstehen einzigartige
Kunstwerke aus der Natur. Am Schluss kannst du dein Kunstwerk fotografieren und

die Naturmaterialien wieder zuricklassen. Viel Spass beim kreativen Gestalten!

Einige Beispiele zur Inspiration:
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Summer Bucket List
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Ausmalbild




Spassbereich
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Suchwodgiﬂer zum Sommer
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Impressum

Kontakt bei Fragen und Anmerkungen

ZLeitung JUBLAMS betreffend:
Jublaschar betreffend:
Gruppenstunden betreffend:
Homepage betreffend:

Die fUnfte Ausgabe der JUBLAMS wurde von Marion Tanner, Silvana Lenherr,

Tanja Scherrer und Valentina Kaufmann geschrieben, gestaltet und produziert.

Tanja Scherrer

Corsin Lenherr und Ramon Kesseli
die jewelligen Leiteriinnen

Smilla Battig
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