
Packliste für’s SOLA 2024 

Bemerkung: Dieses Jahr findet die Zweitageswanderung bei der Anreise statt, 

darum wird ein grosser Rucksack von 30-50 l benötigt, in diesem folgendes Platz 

haben sollte: 

o Lunch für Montag 

o Trinkflasche, mindestens 1L (angeschrieben!) 

o Regenjacke und Regenhosen 

o Iso-Mätteli 

o Schlafsack 

o Pyjama 

o Sonnenschutz: Hut, Sonnencreme, Sonnenbrille 

o 1-2 T-Shirts 

o Pullover / Fleecejacke 

o Lange/kurze Hosen 

o Mütze 

o Camping-Essgeschirr (nicht Wegwerfgeschirr) 

o Taschenmesser 

o Taschenlampe mit Ersatzbatterien 

o Zeckenspray oder Insektenspray 

o Papiertaschentücher 

Necessaire: 

o Zahnpasta & Zahnbürste 

o Deo 

o Eigene Toilettenartikel 

 

Die Kinder sollen verkleidet kommen, aber die Verkleidung so planen, dass sie im 

Rucksack verstaubar ist. 

Wanderschuhe sind Pflicht! 

 

  



In einem grossen Rucksack / einer Tasche empfehlen wir folgendes 

mitzunehmen: 

o Kleider zum Wechseln (Pulli, T-Shirt, lange und kurze Hosen) 

o Turnschuhe 

o evtl. Gummistiefel 

o Warme Jacke 

o lange & kurze Hosen 

o JW/BR Pulli & T-Shirt 

o Pullover & T-Shirts 

o Trainer 

o Unterwäsche 

o Pyjama 

o Wollmütze (für die Nacht, zum Schlafen) 

o Badehose & Badetuch 

o Badeschuhe (für die Dusche und den Bach) 

o Toilettenartikel (Wir benützen für unsere Dusche und den Bach ökologisch, 

abbaubares Duschmittel, bitte melden Sie uns, wenn ihr Kind nur ein 

bestimmtes Duschmittel verträgt!) 

o Stoffsack für schmutzige Wäsche 

o 2 Geschirrtücher 

o einige Wäscheklammern 

o Wenn vorhanden: Quark (Singbüchlein) 

o Schreibzeug & Schreibblock 

o evtl. Briefmarken, Adressetiketten und ein 

o kleiner Batzen für Postkarten 

 

Nicht dabei sind Handy, iPod und ähnliches! 

Geben sie ihrem Kind nur alte Kleider mit, bei denen es nicht schade ist, wenn sie 

kaputt gehen. Wichtig! Alle Kleider und Ausrüstungsgegenstände beschriften. 


