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In neuen Handen
Nathalie Heim, Coachingverantwortliche

Das Coaching-Jahr 2020/2021 stand im Zeichen
des Neuen: Neue Coaching-Verantwortliche,
neue Coaches, neue Herausforderungen und eine
neue Art der Kommunikation und des Zusammen-
seins. Aber nun schon der Reihe nach...

Das neue Jubla-Jahr startete fur die 14 Coaches
und die zwei neuen Coaching-Verantwortlichen
(Karin Stulz und Nathalie Heim) vielversprechend:
Im September 2020 war eine besondere Art des
«Teambuildings» angesagt. Wo konnten sich die
neuen Coaching-Verantwortlichen sowie die
neuen Coaches (Noemi Kinzi, Nicole Schwaller
und Lorenz Vonlanthen) und erfahrenen Coaches
besser austauschen als bei einer Bier-Degustation?
Klingt gut, oder? Und was ist nun das Besondere
daran? Hast du schon mal an einem Sonntagmor-
gen um 9.30 Uhr () an einer Bier-Degustation
teilgenommen? Nicht? Nun ja, bei der Jubla
Fribourg macht man das halt so. Die Coaches
liessen sich von der Herrgottsfriihe nicht abschre-
cken und genossen die Degustation in der
Micro-Brauerei «Brasserie Lion Couchant» in
Rossens in vollen Zigen.
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Im Verlauf des Jubla-Jahrs stand dann die Ausbil-
dung im Fokus: Mit Hilfe von David fuhrten Karin
und Nathalie im Januar 2021 ihr erstes hybrides
Modul Fortbildung (MF) Coach durch, welches die
Anerkennung des bestehenden  Coaches
auffrischte. Die drei neuen Coaches erhielten im
Februar 2021 einerseits einen Crash-Kurs und
nahmen andererseits am Coach-Kurs der Jubla
Schweiz teil. Und auch die Ausbildung der neuen
Coaching-Verantwortlichen kam nicht zu kurz:
Karin und Nathalie nahmen im Frihling 2021 am
Coaching-Experten-Kurs von J+S teil, der aufgrund
der Corona-Pandemie leider nur virtuell stattfand.
Ausbildung check.

Ein Lob und ein herzliches Dankeschdn an alle
Coaches, die den Scharen zur Seite stehen.
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http://www.jubla.ch/

jungwacht_blauring/

visionstrategienziele/

jubla
freiburg

Jungwacht Blauring Kanton Freiburg
Rue du Botzet 2, 1700 Freiburg

026 323 37 60
www.jubla-freiburg.ch
rast@jubla-freiburg.ch
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Faltanleitung fur Minibooks

Schritt 1
Lege das ausgedruckte Blatt
Papier vor dir auf den Tisch.

Schritt 2

Das Blatt wird einmal langs
gefaltet und wieder aufge-
klappt.

Schritt 3

Das Blatt wird einmal quer
gefaltet und wieder aufge-
klappt.

http://www.minibooks.ch

Schritt 4

Das Blatt wird zum «Zick-
Zack-Dach» gefaltet, und
danach wieder auf A5 aufge-
klappt.

Schritt 5

Das Blatt wird von der ge-
schlossenen Seite her entlang
der Faltlinie bis zur Querfal-
tung eingeschnitten,

Schritt 6

Das Blatt wird nun vollstan-
dig wieder aufgeklappt und
wieder in der Lange gefaltet.
Danach wird das Blatt zum
Stern gefaltet.
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Schritt 7

Das Blatt wird nun zur end-
galtigen Form und damit zum
Buch gefaltet.
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