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Lagersport (LS 5.2) 

Zielgruppe(n)  Kindersport /  Jugendsport 

Datum / Zeit / Ort 13.07.2018 13.30-15.45 Lagerplatz 

Leitung Alan, Noudi, Laura, Nadia Bieri, Jessica, Noelle, Mike 

Themenbereich Unterwegs sein:   Wanderungen  Schneeschuhtouren  auf Rädern  Sicherheitsakt. 

Sportlektionen:    Ballspiele  Trensportarten   andere Sportarten 

Spiele:    Spiel- und Sportturnier  Geländespiele  Spielfest  Freies Spiel  

   Gruppenspiele  Kämpfen und Raufen 

Material / Hilfsmit-

tel 
• Farben (Grün und Schwarz) 

Becher, Mehl 

  

Vorbereitung Vor dem Lager Im Lager 

Den Leiter Rollen zuteilen 

Farbe vorbereiten 

Spielfeld einzeichnen 

 

 

Zeit Beschreibung Verantwortlich 

13.30-13.45 Einstieg Einstieg: (10‘) 

Wir machen ein Apotheken-Fangis. 3 Leiter sind Fänger, wenn sie einen TN 

hetzen, darf dieser die getroffene Körperstelle nicht mehr benützen. Fertig ist 

das Spiel nach 10 Minuten. 

Gruppeneinteilung:  

Diese erfolgt während dem Spiel, in dem die Leiter die TN durchnummerieren. 

Es gibt insgesamt 6 Gruppen. 

Laura 

13.45-15.30 Hauptteil: (1h 40‘) 

Die TN müssen einen Trank mischen um den alten verwirrten Mann wieder 

aufzupäppeln. Der Trank wird durch Farbe in Bechern Symbolisiert.  

Jede Gruppe hat eine Basis. Das Ziel des Spiels ist es, eine möglichst klare 

Farbe (grün= Heilmittel) in die Becher zu bringen. Jedoch gibt es Miesmacher 

(=Leiter) welche versuchen, mit schwarzer Farbe die Farbe der TN zu ver-

schmutzen. Je grüner die Farbe bleibt, desto heilender wirkt sie. Es kann vor-

kommen, dass in der Farbe Mehl vorhanden ist (Arnika, Placebo). Aber die 

Farbe sollte so flüssig wie möglich sein. 

Die TN müssen bei den Schamanen Aktivitäten ausführen, damit sie Geld ver-

dienen können, um die Farbe in der Zentrale zu kaufen.  

 

Der Gewinner der Gruppe wird bekannt gegeben. Die Gruppe mit der klars-

ten Farbe gewinnt das Spiel.  
 

Noudi 

   

15.30-15.45 Ausklang: (10‘) 

Wir spielen ein amerikanische Bulldogge. Die Hälfte der TN stellt sich vis-à-vis 

der anderen Hälfte auf. Auf 3 rennen sie aufeinander zu und müssen so viele 

Gegner wie möglich hetzen. Wer gehetzt wurde, gehört nun auch zu dieser 

Mannschaft. Es wird wiederholt, bis eine Seite nur noch 5 Spieler hat. 

(Sicherheitshalber gehen die Grossen auf die Grossen, die Kleinen auf die 

Kleinen 

Nadia Bieri 
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LS: Was sollen die TN in diesem Block erlenen und erleben? 

  Teamfähigkeit, Farblehre 

Sicherheits-überle-

gungen 
Auto vor Ort, Apotheke, Gelände abstecken, Wetterkleidung, Sonnencreme, Wasser 

Schlechtwetter-va-

riante 

Siehe Schlechtwetter Programm 


