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Mars machen (LA 3.1) 

Zielgruppe(n)  Kindersport /  Jugendsport 

Datum / Zeit / Ort 12.07.19 7.45 – 8.00 / 9.30 - 11.30 Lagerplatz 

Leitung Laura, Viola, Nadja 

Themenbereich  Outdoortechniken  Sicherheit  Natur und Umwelt  Pioniertechnik  Lagerplatz / 

Lagerhaus / Umgebung  Prävention und Integration 

Material / Hilfsmittel       

Vorbereitung Vor dem Lager 

 

 Zutaten für Schokola-

de 

 Backform 

 

 

Im Lager 

 

 

 

Zeit Beschreibung Verantwortlich 

07.45-08.00 Morgen-Kick 

 

Damit die Kinder wach werden und fit sind für das bevorstehende Programm, ma-

chen wir ein Spiel. Jedes Kind erhält einen Ballon den es aufblasen muss. Jeder TN 

befestigt sich seinen Ballon dann irgendwo am Fuss. Nach dem Startsignal der Leiter, 

dürfen die Kinder versuchen den Ballon der anderen Kinder kaputt zu machen, in-

dem sie draufstehen. Zugleich müssen sie versuchen den eigenen Ballon zu schützen. 

Die Leiter schauen den Kindern zu und greifen ein, falls einige Kinder nicht fair spielen 

sollten.  

 

 

9.30-9.45 Einstieg 

 

Eine geheime Botschaft vom König des Mars erreichte uns. Darin stand: Hallo liebe 

Jublangers und deren Helfer. Ich der König des Mars habe erfahren, dass ihr nun 

auch auf unseren Planeten fliegen werdet, um die Aliens und deren Störsender zu 

vernichten. Ich bin euch sehr dankbar, dass ihr unseren Planeten versucht zu retten.  

Gerne teile ich euch mit, dass die Aliens total auf Schokolade abfahren. Ich hoffe, mit 

dieser Information könnt ihr etwas anfangen. Besten Dank König vom Mars. 

 

Die Kinder werden nun in ihre BG’s eingeteilt. In einem Aufwärmen, welches in den 

BG’s statt findet werden die Kinder auf einen möglichen Kampf mit den Aliens vorbe-

reitet. Jedes Kind zeigt eine Übung vor, welche in einem Kampf verwendet werden 

könnte (z.B. in die Luft boxen). 

 

 

 

9.45-11.15 Hauptteil 

 

Dass die TN’s Fähigkeiten zu einem Kampf haben, dies haben sie bereits im Aufwär-

men gezeigt. Nun müssen sie aber noch andere Fähigkeiten beweisen. Zum einem im 

Wissen vom Mars, zum anderen müssen sie gut Kochen/Backen können. In einem 

Postenlauf müssen die TN’s in den BG’s verschiedene Quizfragen über den Mars be-

antworten. Beantworten die TN’s die Fragen richtig, so erhalten sie eine Zutat um 

später ein Mars (Schokolade) zu machen. Beantworten sie die Frage Falsch so müs-

sen sie den Posten zu einem späteren Zeitpunkt wiederholen.  

 

 

Zutaten und Fragen:  

 

Karamellbonbons: Wie lange ist ein Marsjahr (in Tage)? Antwort: 687 Erdtage 

Schokolade: Wie weit ist der Mars von der Sonne entfernt? Antwort: 228 Millionen 

Kondensmilch: Wie heisst der erste Mensch der auf dem Mars war? Antwort: Niemand 

Marshmallow-Creme: Wie heisst der höchste Berg auf dem Mars: Olympus Mons 

Schüssel: wie gross ist der Durchmesser vom Mars? Antwort 6'780km Tipp: Radius 

3’390km 
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Backform: Warum ist der Mars rot? Antwort: Die rötliche Farbe unseres Nachbarplane-

ten erklärt sich durch den relativ hohen Anteil von Eisenoxiden (also Rost) in Steinen 

und Erde auf dem Mars. 

Eis: An wievielter stelle unseres Sonnensystems steht der Mars? Antwort: An der 4. 

 

Da die Fragen sehr schwierig sind, gibt es 2 Posten, an welchen die Kinder Tipps holen 

können. Um einen Tipp zu erhalten müssen sie eine Sportliche oder witzige Aufgabe, 

welche sich die jeweiligen Leiter ausdenken, bewältigen.  

 

Wenn die BG’s alle Zutaten gesammelt haben, geht es ans machen des Mars-Riegels.  

Um den Riegel richtig zuzubereiten müssen die Kinder wissen, wie man ein richtiges 

Feuer machen kann, dazu helfen ihnen die Leiter der jeweiligen BG’s.  

 

Wenn alle BG’s mit der zubereitung fertig sind, dann werden die Verschiedenen Mars-

Riegeln von der Jury, welche 3 Leiter sind, versucht und beurteilt. Gewonnen hat die 

Gruppe, welche am meisten Punkte erhält.  

11.15-11.30 Ausstieg 

 

Zum ausstieg dürfen die Kinder Ihren eigenen Mars-Riegel, welchen sie in den BG’s 

gemacht haben versuchen und geniessen.  

 

 

 

 

 

 

LA: Was sollen die TN in diesem Block erlenen? 

  Neues Wissen über den Planeten Mars 

 Sorgfältiger Umgang mit Nahrung, diese gibt es nicht einfach so 

 Umgang mit Rezepten und deren Zubereitung 

Sicherheits-

überlegungen 

 Allg. SiKo 

 Apotheke 

Schlechtwetter-

variante 

 

 

 


