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Hallo Zusammen! 

Wir als Blauring Ruswil wurden ange-

fragt, um zu helfen. 

Ein Filmproduzent musste aufgrund ei-

nes Alleingangs von seinem Filmprodu-

zentenpartner seine Leidenschaft fast 

aufgeben, jetzt möchte er mit unserer 

Hilfe sein eigenes Filmstudio herrichten. 

Wir absolvieren deshalb gemeinsam ein 

Training, damit wir den Filmproduzenten 

gut unterstützen können. Dabei stossen 

wir auf verschiedene Herausforderun-

gen, wenn diese alle bewältigt werden 

können, kehren wir hoffentlich mit Erfolg 

nach Ruswil zurück. 

Wir werden am 06. Juli 2025 aufbre-

chen, damit wir an den perfekt, geeigne-

ten Drehort gelangen können.  
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Wichtigste Informationen  
 

Wo? Unser Filmstudio/ Drehort wird in Unterentfelden, Aargau hergerich-

tet. 

Wann? Wie gewohnt die ersten zwei Sommerferien Wochen 06.07.25 – 

19.07.25 

Besuchstag: 

Es wird dieses Jahr keinen Besuchstag geben. Wir werden nach dem 

Lager eine Diashow veranstalten. Ihr werdet über die Diashow noch ge-

nauer informiert, Zeit & Ort sowie weitere Details folgen. 
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Lagerleitung 
 

 

 

Lilly «Tali» Wey, Joelle «Prynn» Meyer, Matilde «Nesh» Lopes, 

Joya «fjor» Sigrist, Lorena «Lua» Schaller 

Wir freuen uns wahnsinnig auf zwei unvergessliche Wochen mit 

euch! 

Kontaktdaten vor-, während- & nach dem Lager: 

079 660 42 10 (Joya «fjor» Sigrist) 

078 710 80 14 (Matilde «Nesh» Lopes) 
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Unterstützung 

1.1 PRÄSES 
Wir freuen uns, dass auch dieses Jahr unsere Präses Barilla (Silvia 

Buob) uns unterstützt und begleitet. 

1.2 FOURIERE 
Auch dieses Jahr begleiten uns je zwei Fouriere. 

1. Woche: Tina «Gepa» Stadelmann, Rahel «Ramba» Grüter 

2. Woche: Bruno «Wischu» Nogueira, Nico «Fokus» Stocker 

1.3 KÜCHE 
 

1. Woche (06.07- 13.07) 

Elin «Nilaya» Erni   Ronja Sternimann 

Lara «Voi» Stadelmann  Francesca Nyffenegger 

Aline «Lastoa» Bueb   Robin Aregger 

Alessia Lipp   Noah Bürli 

Jasmin Hurschler   Til Meier 

Lara «quell» Nogueira 

 

2. Woche (13.07- 19.07) 

Anita Rüssli   Ramona Rüssli 

Sheila Huwiler   Jenny Gabriel 

Selina Buser 

 

Wie Ihr seht, sind deutlich weniger in der 2. Woche der Küche, falls 

da jemand interessiert ist, uns in der 2. Woche in der Lagerküche zu 

unterstützen, dann meldet euch bei  

Matilde «Nesh» Lopes (Tel. 078 710 80 14) 
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Lagerbeitrag 
 

Der Lagerbeitrag ist gleich wie jedes Jahr 290.- Franken. 

Auch dieses Jahr ist wieder ein scharübergreifender Familienrabatt 

möglich. Sollte ein weiteres Kind in Ihrer Familie sich für das Sommer-

lager anmelden, so beläuft sich der Betrag für das zweite Kind auf 

260.- Franken und ein Drittes noch auf 230.- Franken. 

Uns ist es ein Anliegen, Ihnen einen Einblick auf die Zusammenstel-

lung des Beitrages zu gewährleisten. Folglich also eine grobe Auflis-

tung für was der Betrag verwendet wird: 

Lebensmittel 110.- CHF 

Programm/ Ausflüge 60.- CHF 

Lagerplatz/ Sanitäres 10.- CHF 

Küchenmaterial 10.- CHF 

Lagermaterial 60.- CHF 

Anreise/ Rückreise 40.- CHF 

Total: 290.- CHF 

 

Der Einzahlungsschein finden Sie auf Seite 22 
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Zusätzlich zum Lagerbeitrag stellt uns Jugend + Sport für das Orga-

nisieren und Durchführen eines Lagers nach J + S Vorgaben einiges 

an Material zur Verfügung. 

Ebenfalls erhalten wir auch von vielen Privatpersonen und Firmen 

Unterstützung in Form von Spenden. Ohne all diese Einnahmen wäre 

ein solches Lager undenkbar. Vielen Dank für diese wertvolle Unter-

stützung! 

Der Lagerbeitrag soll kein Hindernis für die Lagerteilnahme Ihrer 

Tochter sein. Haben Sie Fragen, so setzen Sie sich mit unserer Prä-

ses in Verbindung. 

 

Präses Blauring Ruswil: 

Silvia «Barilla» Buob 

Holz 6 

6017 Ruswil 

079 435 66 98 
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Spenden 
 

Wenn Sie einen Betrag an das Sommerlager leisten möchten, ist eine 

Unterstützung unseres Dessertkontos die optimale Lösung. Wir freuen 

uns über jeden Beitrag, der es unserer Küche ermöglicht ein feines Des-

sert für die ganze Schar zuzubereiten. Vielen Dank! Wir empfehlen unser 

Dessertkonto auch als Alternative zum «Fresspäckli», so kommt Ihr Bei-

trag der ganzen Schar zugute. Ebenfalls sind wir für Spenden von Privat-

personen oder Firmen sehr dankbar. Möchten Sie uns gerne etwas 

spenden, so sind wir Ihnen dankbar, wenn Sie sich dafür an Matilde 

«Nesh» Lopes (Tel. 078 710 80 14) aus der Lagerleitung wenden oder 

direkt per E Banking mit der Bemerkung «Spende SOLA 25» spenden. 

Falls jemand eine kleine Spende mit Essen, mitgeben möchte, kann dies 

an der Gepäckabgabe, mitgegeben werden. 

 

Seite 23 finden Sie einen Einzahlungsschein 
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Post 
 

Wir bitten Sie, die Mädchen während diesen zwei Wochen nicht mit 

Päckli zu überfluten. Die feine Lagerküche möchte hungrige und nicht 

bereits satte Bäuche am Tisch. Wir machen Sie darauf aufmerksam, 

dass jedes Kind höchstens 1 Päckli erhalten darf. Dazu dient der Päckli-

punkt (siehe unten, Film Logo) welcher ausgeschnitten und unbedingt 

auf dem privaten Päckli aufgeklebt werden muss. Briefpost ist selbstver-

ständlich immer willkommen.  

Wichtig zu beachten ist, dass offene Süssigkeiten & Snacks Ameisen, 

Fliegen und alle möglichen Insekten anlocken. Bitte schickt nur kleine 

und gut verschliessbare Mengen im Päckli. Zudem haben wir be-

schränkte Entsorgungsmöglichkeiten, deshalb sind wir dankbar, wenn ihr 

den Plastik und Karton in den Päckli möglichst gering haltet.  

 

 

 

Lageradresse Lagerplatz: 

Blauring Ruswil 

Name, Vorname 

Gruppennamen 

Postlagernd 

5035 Unterentfelden 

----------------------------------------

- 

----------------------------------------

- 

----------------------------------------

- 

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

-
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Vorbereitung 

1.4 IMPFUNGEN 
 

Wir bedanken uns bei Ihnen, dass Sie die Kopie des Impfausweises be-

reits bei der Lageranmeldung beigelegt haben. Sollte ihre Tochter bis 

zum Lager noch eine Impfung machen, bitten wir Sie eine aktuelle Kopie 

des Impfausweises mit ins Lager zu geben. Zudem muss auch eine Ko-

pie des Krankenkassenkärtchen ins Lager mitgegeben werden. 

1.5 VERSICHERUNG 
 

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmerinnen. Durch J & S sind wäh-

rend dem Lager alle Mädchen von 10 – 20 Jahren bei der Rega ange-

meldet 

1.6 LUUS-MEITSCHIS 
 

Damit wir im Lager keine ungebetenen Gäste haben, führen wir auch 

dieses Jahr die obligatorische Lauskontrolle durch. Man kann auch eine 

aktuelle Coiffeur Bestätigung an den beiden Abenden vorbeibringen oder 

bis am Donnerstag 02.07 20.00 Uhr per WhatsApp ein Foto davon an 

Joya «fjor» Sigrist (Tel. 079 660 42 10) schicken. Die Lauskontrolle fin-

det an folgenden Daten in der Blauringwohnung statt: 

Dienstag, 01.07.25 von 18.00 Uhr – 20.00 Uhr 

Mittwoch, 02.07.25 von 18.00 Uhr – 20.00 Uhr 

 

 



  12 
   

 

Rucksack richtig packen 

 
Alle Kinder brauchen gute, eingelaufene Wanderschuhe und ein gepols-

terter Rucksack. Der Rucksack sollte einen gut gepolsterter Hüftgurt be-

sitzen.  

Optimal ist es, wenn der Rucksack bis maximal ¼ des Körpergewichts 

schwer ist.  

Ein Rucksack wird folgendermassen gepackt:  

1. Bodenfach ausstopfen  

Das Bodenfach sollte, wenn möglichst mit dem Schlafsack und den Ersatzklei-

dern ausgetopft werden.  

2. Schweres wo hin  

Je näher der Schwerpunkt des Rucksacks am Körper ist, desto leichter trägt 

er sich. Ausserdem schaukelt sich der Rucksack nicht so schnell auf und man 

hat ihn besser unter Kontrolle.  

3.  Allzeit griffbereit 

Ins Deckelfach kommt alles, was man auf der Tour schnell braucht. Beispiels-

weise Sonnencreme, Sonnenbrille, Toilettenartikel, usw. 

4. Weniger ist mehr  

Im Idealfall baumelt keine Ausrüstung aussen am Rucksack herum. Wasser-

flaschen gehören in die Seitenfächer.  
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Gutschein 
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Packliste 
 

➔ Bitte alles gut sichtbar mit Namen anschreiben 

 

• T-Shirt, Pullover, Blauringjäggli 

• Lange und kurze Hosen  

• Socken und Unterwäsche  

• Pyjama (und kleines Plüschtier)  

• Trainer  

• Badesachen  

• Toilettenartikel  

• Biologische abbaubares Shampoo  

• Waschlappen und Frottiertuch  

• Turnschuhe, Gummistiefel, Badschlappen  

• Halstuch / Kopftuch  

• 2 Abtrocktücher  

• Schreibzeug  

• Spiele, Jasskarten…  

• Schlafsack  

• Mätteli (keine Luftmatratze!)  

• Taschenlampe  

• Sackmesser  

• Geschirrsäckli mit Teller, Löffel, Gabel, Messer & Becher (kein Ein-

weggeschirr, wird das ganze Lager gebraucht)  

• Taschengeld (für Kiosk & Postkarten)  

• Kappe, Thermowäsche für kalte Nächte  

• Sack für Schmutzwäsche  

• (eigene Wolldecke)  
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Gepäck 

1.7 GEPÄCKABGABE 
Die Gepäckabgabe findet wieder bei der Rottal Auto AG statt. Wir erwar-

ten das Gepäck am Freitag, 04.07.23 um 18.30 Uhr – 20.00 Uhr. Bitte 

beachtet die Packliste und beschränke dich, wenn möglich auf ein Ge-

päckstück. Schlafsäcke bitte nicht am Koffer befestigen. Nicht verges-

sen, alles gut sichtbar zu beschriften. 

1.8 PACKLISTE ANREISE 
• Guter Wanderrucksack 

• Genügend, nicht zu stark gesüsste Getränke (mind. 1,5 Liter), 

Flaschen gut anschreiben. 

• Lunch für das Mittagsessen  

• Regenschutz 

• Sonnenhut & Sonnenbrille 

• Sonnencreme 

• Arbeitshandschuhe 

• Hammer und Zange 

• Wenn notwendig persönliche Medikamente 

• Passendes Filmrequisite, welches am Höck gebastelt wurde 

1.9 VERBOTEN 
Handy, iPod, Uhren und andere Elektrogeräte gehören nicht ins Lager. 

Eigene Esswaren dürfen an den Tisch genommen werden. 

1.10 ANREISE 
Wir werden dieses Jahr den Start wieder in der Kirche machen, mit ei-

nem Segen starten wir von da aus die Reise. Ihr werdet über die genaue 

Zeit noch über den Chat und via Rottaler informiert. 

1.11 RÜCKREISE 
Nach langer Ruhe im Dorf kehren wir am 19. Juli am Nachmittag wieder 

nach Ruswil zurück. Wann wir genau eintreffen und das Gepäck bei der 

Rottal Auto AG abgeholt werden kann, steht in der Woche davor im 

Rottaler und Ihr werdet über die Chats informiert. 



  16 
   

Tipps & Regeln 

1.12 SCHLAFEN IM ZELT 

1.12.1 Schlafen im Zelt  
 

• Trage möglichst leichte und wenig Kleidung oder sonst Thermoun-

terwäsche. Sorge für einen warmen Hals- und Kopfbereich mit ei-

ner leichten Mütze und einem Halstuch.  

• Die Kleidung für den nächsten Tag unten im Schlafsack lagern, 

sorgt für warme Füsse & hält den Schlafsack allgemein warm.  

• Mätteli:  

o keine dünnen Yogamatten  

o keine dicken Luftmatratzen!  

o max. 70 cm breit  

 
 

1.12.2 Allgemeines 
 

• Es sind während dem ganzen Lager nur geschlossene Schuhe er-

laubt (Gefahr z.B. in einen Nagel zu stehen).  

• Es darf nur biologisch abbaubares Duschmittel & Shampoo genutzt 

werden 
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Lagerregeln 
 

Auch in der Filmwelt und am Drehort gibt es Regeln und Bedingungen! 

Damit wir alle ein grossartiges Lager haben gibt es folgende Punkte zu 

beachten: 

• Respektvoller und freundlicher Umgang miteinander in der 

Gruppe/Schaar sowie aber auch gegenüber dem anderen Ge-

schlecht  

• Wir halten Sorge zu der Umwelt  

• Wir halten Sorge zum Material  

• Abfälle werden richtig entsorgt  

• Das Lagergelände wird nicht verlassen  

• Auf dem Lagerplatz werden geschlossene Schuhe getragen  

• Campingstühle sind im Lager nicht erlaubt  

• Keine Handys, Uhren oder andere Elektronischen Geräte (ausge-

nommen Taschenlampen)  

• Es werden keine Genussmittel konsumiert! (Alkohol, Zigaretten, 

Vape, Snus oder andere Drogen)  

 

➔ Werden diese Regeln nicht beachtet, werden die Konsequenzen 

von der Lagerleitung beschlossen! 
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Mandala 
 

 

➔ Dies darfst du gerne Ausmalen, damit die Filmrequisiten,  

Vollständig sind. 
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Anmeldung 
 

Wir werden gemeinsam zwei Wochen vom Sonntag, 06. Juli bis am 

Samstag, 19. Juli 2025 in Unterentfelden verbringen. Wir freuen uns auf 

deine baldige Anmeldung. Wir freuen auf dich in diesem Sommerlager. 

Auch dieses Jahr muss neben der Papieranmeldung auch eine digi-

tale Anmeldung ausgefüllt werden. Die Daten werden streng vertraulich 

behandelt und sind nur für den Jugend- und Sportverband zugänglich, 

da wir auf die finanzielle Unterstützung vom J & S Verband angewiesen 

sind, bitten wir euch die Anmeldung korrekt auszufüllen. 

➔ Es muss eine digitale & eine Anmeldung in Papierform ge-

macht werden! (beide obligatorisch & bis am 03.06.25 einzu-

reichen). 

 

1.13 ANMELDUNG 
 

An folgenden Daten nimmt die Lagerleitung die Anmeldung persönlich in 

der Blauringwohnung entgegen und es besteht da auch die Möglichkeit 

die Anmeldung direkt vor Ort zu machen. 

➔ 22.05.25 18.00 - 19.00 Uhr 

➔ 27.05.25 18.00 – 20.00 Uhr 

➔ 03.06.25 18.00 – 20.00 Uhr 

 

➔ Anmeldeschluss ist am 03.06.2025 
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Anleitung Lageranmeldung  

 

SCHRITT 1  

Papieranmeldung ausfüllen und unterzeichnen (Seite 23) 

 

SCHRITT 2  
Papieranmeldung bei Joya Sigrist oder Matilde Lopes in den Briefkasten 

werfen.  

 

Joya Sigrist    Matilde Lopes 

Etzenerle 1    Goldschrütifeld 1 

6017 Ruswil    6017 Ruswil 

 

SCHRITT 3  

QR-Code (auf der nächsten Seite) scannen und alle Pflichtangaben aus-

füllen.  

Wichtig: Sie müssen nach dem Öffnen der Homepage ganz nach unten 

scrollen und sich mit der E-Mail über … 

→ … «Ich habe noch kein Login anmelden»  

→ … Falls ihr letztes Jahr euch angemeldet habt, mit demselben Lo-

gin einloggen. (Die E-Mail-Adresse kann natürlich auch von einem El-

ternteil sein.)  

 

SCHRITT 4  

Sich auf das Lager freuen.  

 

ALTERNATIVE ZU SCHRITT 1-3:  
Anmeldung im Jubla Haus Sind Sie sich unsicher bezüglich des Anmel-

devorgangs oder kommen Sie bei der Onlineanmeldung nicht weiter, 

dann kommen Sie an den oben genannten Daten vorbei und wir helfen 

Ihnen (Seite 19). Wichtig, auch zu der Anmeldung vor Ort müssen die In-

formationen wie Impfausweis, Krankenkassenkarte etc. mitgenommen 

werden! 
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Digitale Lageranmeldung QR-Code (Schritt 3): 
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Einzahlungsschein 

 

→ Lagerbeitrag: Namen des Kindes bei der Einzahlung unbedingt  

angeben!! 

→ Spenden: Name des Spenders*in und/ oder der Firma, Adresse  

angeben!! 
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Lageranmeldetalon 

 
Wir hoffen auf ein grossartiges & unfallfreies Lager. Für den Notfall möchten wir jedoch ge-

wappnet sein und bitten Sie deshalb, das folgende Formular auszufüllen. 

Bitte die Kopie des Impfausweises der Lageranmeldung beilegen (obligatorisch)! 

 

Spezielles zu beachten: 

 Ich bin Vegetarierin   Ich habe eine Unverträglichkeit (Welche?) 

Versicherung ist Sache des Teilnehmers! 

Dies ist die Einwilligung an die Lagerleitung, die nötigen Schritte für eine medizinische Be-

handlung, im äussersten Notfall ohne vorherige weitere Benachrichtigung, zu veranlassen: 

Ort, Datum:     Unterschrift der Eltern: 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------

- 
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