Kreuze das eingepackte Material ab, so vergisst du sicher nichts!

KLEIDER

O lange Hose

O kurze Hose

O Pullover

O T-Shirt

O Regenschutz (Jacke, Hose)
O Socken

m| Unterwasche

O Pyjama

O Turnzeug, Trainer
SCHUHE

O gutes Schuhwerk / Trekkingschuhe

O Finken

DUSCHSACHEN

O Waschlappen

O ZahnbUrste mit Zahnpasta
O Toilettenartikel

WEITERE OBLIGATORISCHE AUSRUSTUNG

| Schlafsack

O Sonnenhut & Sonnenbrille

O Sonnencreme

O Personliche Medikamente

O Schlafmatteli

O Feldflasche / Petflasche

| Essgeschirr

m| Taschenlampe oder Stirnlampe

HAST DU ALLES EINGEPACKT?!
Nein, das Handy und andere elektronische Gerate haben wir auf der Liste
nicht vergessen. Lasst dieses bitte ALLE zu Hause!



