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Infoheft

Lager 2025



Liebe Eltern

Liebe Jublaner*innen

Bald ist es so weit! Das Oberstufenlager 2025 steht vor der Tur und wir konnen es
kaum erwarten, mit dir den mysteriosen Mord aufzudecken!

Abenteuerreiche Gelandespiele, kostliche Mahlzeiten direkt vom Feuer,

schon gesungene Lieder am Lagerfeuer und hoffentlich viele von Sonnenstrahlen
uberflutete Tage erwarten uns.

Alle Informationen, die du fir eine angemessene Vorbereitung fur das bevorstehende
Lager benotigst, findest du in diesem Infoheft.

Wir freuen uns auf dich!

Dein Leitungsteam der Jubla Diidingen :)



WICHTIGE DATEN

Lager

Das Lager findet vom 07.07.2025 — 19.07.2025 statt. Alle Teilnehmende kommen zwei Wochen ins

Lager.

Anmelden

Melde dich bitte bis am 3. Juni fir das Lager bei Steffi an. Das Anmeldeformular findest du auf
unserer Website www.jubladuedingen.ch, fiille es aus und schicke es mit einer Kopie deines
Impfausweises an:

Per Post:

Stefanie Schaller, Peterstrasse 35, 3186 Dudingen

oder per Mail:

stefanieschaller.jubla@gmail.com

Gepackabgabe, Kuchenaktion

Das Gepack wird vor dem Lager abgegeben. Es wird jeweils auch eine «Kuchenaktion» geben, bei
welcher Eltern/Familie Kuchen fiir das Lager spendieren konnen, wenn sie wollen.

Freitag, 04. Juli von 16:30 Uhr bis 19:30 Uhr im BZ

Lagerdiashow

Samstag, | |. Oktober 2025, 20:00 — 21:15 Uhr im BZ


mailto:stefanieschaller.jubla@gmail.com

Anreise

Montag, 07. Juli 2025

Treffpunkt: Bahnhof Diidingen, 07:20 Uhr

Mitnehmen: Tagesrucksack mit Sonnenschutz, Regenschutz, Getranke und Picknick fiirs Mittagessen,
Wanderschuhe

Kleidet euch dem Wetter entsprechend!

Ruckreise

Samstag, 19. Juli 2025
Ankunft am Bahnhof Dudingen: ca. 16:25 Uhr
Nach dem gemeinsamen Tschi-Ai-Ai verabschieden wir uns.

—> Das Gepack wird anschliessend im BZ ausgeladen und kann dort abgeholt werden.

WEITERE INFOS

Lagerbeitrag

CHF 250.- pro Kind

CHF 230.- fiir das 2. Kind der Familie

CHF 210.- fiir das 3. Kind der Familie

usw.

Zahlungsfrist:

. Juli 2025

Via E-Banking:

IBAN: CHO3 8080 8002 9414 8460 |
Lautend auf: Jubla Diidingen, 3186 Diidingen
Vermerk: Name Kind

(falls Sie kein E-banking besitzen, konnen Sie sich bei der Lagerleitung melden)



Adresse unseres Zeltplatzes

Thunstrasse 31

3770 Zweisimmen, BE

Elternbesuche

Sind wahrend des Lagers nicht erwinscht!
Es werden taglich Berichte in den Freiburger Nachrichten erscheinen und uiber unseren

Instagram Account @jubladuedingen kann das Lager ebenfalls verfolgt werden.

Lagerpackli

Jede/r Teilnehmende hat das Anrecht auf ein «Fresspackli» mit Snacks. Jedes weitere wird mit
seiner/ihre Zeltgruppe geteilt.

Adresse:

Jublalager Dudingen

Name und Vorname des Kindes

Postlagernd

Thunstrasse 10

3770 Zweisimmen

J*S Lager

Das Jublalager wird unterstiitzt und teilweise finanziert vom Verein Jugend + Sport.

Wir missen gewisse Regeln von J+S befolgen, damit das Lager stattfinden kann. Pro Tag missen wir
vier Stunden J+S Programm (zum Beispiel erste Hilfe Block etc.) durchfiihren und davon 2 Stunden
Sport machen. Zudem besitzt eine gewisse Anzahl an Leitenden eine J+S Leitendenausbildung.
Durch dies sind alle Teilnehmenden REGA versichert. Unser J+S Coach begleitet uns vor und nach

dem Lager.



MEDIZINISCHE INFOS

Lagerapotheke ist nicht ausgestattet fiir grossere Notfille
Lagerdoktor:innen sind alle selbst tatig im gesundheitlichen Bereich
bei einem Spital- oder Arztbesuch werden die Eltern sofort informiert
alle Teilnehmenden sind REGA versichert

restliche Versicherung ist Sache der Teilnehmenden

Bei wichtigen gesundheitlichen Anliegen bitte im Voraus mit der Lagerleitung oder anderen

Leitenden Kontakt aufnehmen.

WICHTIGE NUMMERN

Lagerleitung

Stefanie Schaller (079 156 93 28)

Aline Riedo (079 952 57 03)

Prases

Niklas Weder (079 535 87 56)



LAGERREGELN

Nachtruhe in den Zelten ist /2 Stunde nach dem Programm-Ende, im Esszelt darf man sich auch
nach der Nachtruhe aufhalten; so, dass die Schlafenden nicht gestort werden.

Der Lagerplatz wird nicht ohne Leiter:in verlassen.

Respektvolles Umgehen mit allen Anwesenden — Klichenteam, Prises, Leitenden sowie andere
TN’s.

Mahlzeiten, Programm und Amtli sind obligatorisch.

Mobiltelefone, iPods und dhnliche elektronische Gerate (wie z.B. Musik-Boxli) diirfen nur im Zelt
wahrend der Freizeit benutzt werden.

Keine unerlaubten Gegenstande mitnehmen (z.B. Messer mit einer grosseren Klinge als
Sackmesser). Bei Verstoss werden diese eingesammelt und am Ende des Lagers wieder
zuriuckgegeben.

Das Konsumieren und Mitnehmen von Suchtmitteln und illegalen Substanzen ist strengstens
verboten. Bei Missachtung wird der TN nach Hause geschickt!

Im eigenen Zelt (geschlechtergetrennt) schlafen. Nach Nachtruhe bleibt man im eigenen Zelt
(ausser, um aufs WC zu gehen oder um eine/n Leiter:in aufzusuchen) oder im Esszelt.

Keine Gegenstiande beschadigen.

Leitendenzelte, Hockzelt, Materialraume und Kiiche sind tabu (ausser bei Amtli).

Wenn ein Feuer entfacht werden will, muss das mit der Lagerleitung abgesprochen werden.

Die Regeln und Hinweise der Leitenden werden strikt eingehalten.

Alle Gruppenmitglieder erscheinen bei den Amtli, soweit die leitende Person nichts anderes

mitgeteilt hat.

Konsequenzen bei Regelverstoss

Sowohl die Eltern als auch die TN wissen, dass bei Regelverstoss Sanktionen verhangt werden

miussen. Diese werden vor Ort genau bestimmt. Bei grobem Regelverstoss, sowie bei wiederholtem

Regelverstoss konnen die TN nach Hause geschickt werden bzw. mussen von den Eltern abgeholt

werden.



PACKLISTE

[ ] lange Hosen

[ ] kurze Hosen

[ ] warme Pullover
[] T-Shirts

[ JUnterwische

[ ] Socken

[] Sportkleidung

[ ] Trainer

[ ] Pyjama

[ ] Wischesack

[ ] 2 Sonnenhiite!

[ ] Sonnenbrille

[ ] Regenkleider (Regenjacke, Regenhose)
[ ] warme Jacke

[ ] Miitze

[ ] Handschuhe

[ ] Necessaire

[ ] Sonnencreme

[] evtl. Insektenspray

[ ] Taschentiicher

[] personliche Medikamente

[] Badekleidung

[ ] 2 Badetiicher

[ ] Isomatte

|:| Schlafsack, evtl. Kissen

|:| Geschirrsack (Stoffsack mit Teller,
Besteck, Becher und Geschirrtuch)

[ ] Wanderschuhe

[] Sportschuhe (fiir draussen)

[ ] Gummistiefel

[ ] Finken

[ ] Trekkingrucksack mit Picknick fiir die
Anreise

[ ] Trinkflasche

[] Sackgeld max. 20.— (Kleingeld) fiir Kiosk
[] Taschen- oder Stirnlampe

[] Schreibzeug + Adressen und Briefmarken
fir Postkarten

[] evtl. Spiele (z.B. Magickarten etc.)

Bitte packt alles in Plastiksacke ein und schreibt alles an!



Wier freue uus!



