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Über das Sommerlager von Jubla Rüti  
 
Wie jedes Jahr organisieren wir in den ersten zwei Wochen der Sommerferien 
ein zweiwöchiges Zeltlager. Das Sommerlager (Sola) hat einen roten Faden, 
welcher sich nach dem Motto des Lagers richtet und sich durch die ganzen 
zwei Wochen zieht.  
Während des Sommerlagers sorgen verschiedene Aktivitäten wie 
Geländespiele, Spielturniere oder Wanderungen für Erlebnisse in der Natur. 
Ergänzend zu den sportlichen Aktivitäten veranstalten wir Programme, welche 
die Kinder kreativ und sozial fördern. So lernen wir zum Beispiel während eines 
Postenlaufs andere Kulturen kennen oder basteln ein Lagerandenken. 
 
Wer neue Freundschaften knüpfen und zwei unvergessliche Wochen voller 
Abenteuer erleben will, ist bei uns richtig! 
Auch Kinder, die nicht Mitglied in unserem Verein sind, können am Sommerlager 
teilnehmen. 
 
Leitungsteam 

 
Unser Leitungsteam besteht aus erfahrenen Leiterinnen und Leitern, die seit 
Jahren bei Jungwacht Blauring aktiv sind. In regelmässigen Abständen lässt sich 
unser Leitungsteam in Kursen vom Bundesamt für Sport (Jugend und Sport, kurz 
J+S) weiterbilden. 
 
Alle unsere Lager werden sorgfältig geplant und vorbereitet. So wird für jede 
Aktivität, die wir im Lager durchführen ein detailliertes Programm erstellt. Dieses 
wird anschliessend durch eine externe Person geprüft und bewilligt. Unsere 
Aktivitäten während des Lagers sind auf die verschiedenen Bedürfnisse der 
Kinder zugeschnitten und fördern sie in ihren Stärken. Ein zusätzliches 
Sicherheitskonzept zu jedem Programm ergänzt die Vorbereitungen. 
 
Durch die Durchführung des Lagers unter Jugend und Sport garantieren wir ein 
qualitativ hochwertiges und sicheres Programm. 
 
Partner 

 
Jungwacht Blauring   Kulturlegi                  Jugend und Sport 
         Schweiz  
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Informationen im Überblick 
 
Mit Freundinnen und Freunden zusammen sein, spielen, zelten, die Natur 
erkunden, unvergessliche Momente erleben: das alles und noch vieles mehr 
bietet Jungwacht Blauring (Jubla). In unserer Schar können Kinder und 
Jugendliche eine sinnvolle Freizeit verbringen – in Gruppenstunden, Lagern und 
an Scharanlässen. 
 
Jungwacht Blauring Schweiz zählt über 33'000 Mitglieder und ist der zweitgrösste 
Kinder- und Jugendverband der Schweiz. Die Jubla wurde 1932 von der 
Katholischen Kirche gegründet. Heute ist sie als eigenständiger Verband offen 
für Kinder und Jugendliche aller Konfessionen und Kulturen.  
 
Jungwacht Blauring bietet... 
 
... einen Freiraum, in dem sich Kinder und Jugendliche entfalten können und 
akzeptiert werden. 
... eine sinnvolle Freizeitbeschäftigung. 
... ein vielseitiges Angebot an Aktivitäten. 
... eine Gemeinschaft, in der besinnliche Momente und Rituale wichtig sind. 
... einen Ort, wo Kinder und Jugendliche eigene Fähigkeiten entdecken und 
erleben können. 
... Freu(n)de fürs Leben – Lebensfreu(n)de! 
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Informationen im Überblick 
 
Wo  Ramosch GR 
 
Wann  Montag, 13. Juli 2026 – Samstag, 25. Juli 2026 
 
Wer  Kinder von der 1. Klasse bis und mit 1. Oberstufe 
  Vereinsmitglieder bis und mit 3. Oberstufe 
 
Sola-Infoflash  Am Freitag, 12. Juni 2026 um 19:30 führen wir im Saal 

der katholischen Kirche Tann einen Sola-Infoflash 
durch. Dieser Anlass ist für alle, die sich noch etwas 
unsicher fühlen und uns gerne vor dem Lager 
persönlich treffen würden. Bei erstmaliger Teilnahme 
am SOLA ist dieser Anlass obligatorisch. 

 
Preis  CHF 280.- 
  Die Rechnung wird direkt von unserem Kassier nach 

Anmeldeschluss verschickt. 
 

  Jedes Kind sollte die Möglichkeit haben, das 
Sommerlager zu besuchen. Finanzielle Gründe sollen 
kein Hindernis sein. In solchen Fällen dürfen Sie sich an 
die Lagerhauptleitung wenden. Ebenso sind wir Partner 
der Kulturlegi. Sollten Sie über eine Kulturlegi verfügen, 
können Sie von deren Rabatt profitieren. 

   
  Falls ein Kind ausserordentlich heimgeschickt werden 

müsste (nach Absprache mit den Eltern), werden keine 
Kosten rückerstattet und die Heimreisekosten müssen 
von den Eltern übernommen werden. 

 
Abmeldungen  Bei Abmeldungen nach dem 14. Juni 2026 müssen CHF 

100.- Aufwandsentschädigung bezahlt werden 
(Ausgenommen Krankheiten und Verletzungen (mit 
Arztzeugnis) oder höhere Gewalt) 

 
Versicherung  Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Während 

dem Lager sind alle Teilnehmenden Rega versichert. 
 
Fotos  An diesem Anlass werden Foto- und Videoaufnahmen 

gemacht. Mit der Anmeldung erklären Sie sich damit 
einverstanden, dass diese Aufnahmen von der Jubla 
Rüti unbegrenzt und unentgeltlich verwendet werden 
dürfen (inkl. allfällige Weitergabe an 
Jungwacht Blauring Schweiz).  
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Lagerhauptleitung   Jessica Staubli, jessica.staubli@jublarueti.ch 
    076 813 32 41 
 
   Mathis de Buhr, mathis.debuhr@jublarueti.ch, 
   076 569 96 06 
 
   Fabian Rütsche, fabian.ruetsche@jublarueti.ch 
    079 378 66 33 
   
   Léon Kuster, leon.kuster@jublarueti.ch 
    079 122 41 67 
  
   Nino Fiegl, nino.fiegl@jublarueti.ch 
    076 237 14 24 
 
Lagerküche   Bei Fragen oder Unklarheiten wendet euch bitte an 

Fabian Rütsche oder via Mail an kueche@jublarueti.ch 
 
Lagersanität  Katharina Sieber, katharina.sieber@jublarueti.ch,  
  079 631 35 45 
 
Präses  Daniel Eichkorn, daniel.eichkorn@kirche-tann.ch 
  077 498 07 24 
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Anreise/Abreise 
 
Gepäckabgabe  Im Koffer, in einer Reisetasche oder im 

Tramperrucksack nehmen wir mit, was auf der 
Kleiderliste steht. Da wir mit dem Zug anreisen und nicht 
alles mittragen können, muss alles Gepäck am 
Donnerstag, 9. Juli 2026, 19.00 bis 20.00 Uhr hinter der 
Kath. Kirche Tann abgegeben werden! Das Gepäck 
wird dann mit dem Lastwagen nach Ramosch 
gefahren. Bitte alle Gepäckstücke mit Lageradresse 
und eigener Adresse anschreiben (Anhängeadresse).  

 
Besammlung  Die Besammlung findet am Montag, 13. Juli um  
  9:30 Uhr vor der Kath. Kirche in Tann-Rüti statt.  
 

 
Rückkehr  Samstag, 25. Juli, voraussichtlich um 15.45 Uhr bei der 

Kath. Kirche in Tann. Wir werden mit der Bahn 
heimreisen.  

  Die definitive Zeit folgt mit den letzten Infos kurz vor 
dem Sommerlager. 

 
Letzte Infos  Ca. 2-3 Wochen vor dem Lager werden nochmals die 

letzten wichtigen Infos zum Sommerlager an alle 
angemeldeten Teilnehmer verschickt. Die Infos werden 
an die Mailadresse verschickt, welche bei der 
Anmeldung angegeben wird. 

 
  

 
Bequemer Rucksack (sollte 
auch für ein allfälliges 24 
Stunden Game oder 
Wanderung genützt werden 
können = genügend Platz für 
Mätteli und Schlafsack) 
Wanderschuhe 
Regenschutz  
 

 
Sonnenschutz 
Feldflasche (keine PET-Flasche) gefüllt 
(ca. 1l Inhalt) 
Lunch für Montagmittag 
Sackmesser 
Verkleidung, genauere Informationen 
folgen nach der Anmeldung 
 

Reisebekleidung 
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Diverses 
 
Lagerregeln Selbstverständlich ist der Konsum von Alkohol, Drogen 

und Rauchwaren verboten. Ebenso verboten sind E-
Shishas und Vaporizer. Bei Missachtung dieser Regeln 
werden die Eltern der Lagerteilnehmer informiert und 
die Teilnehmer nach Hause geschickt. Der 
Heimreiseaufwand wird den Eltern verrechnet. Sollte 
sich ein Teilnehmer als für das Lager untragbar 
erweisen (Gewalt, Vandalismus, Mobbing, 
Verweigerung, Kommunikation), wird er ebenfalls nach 
Hause geschickt. Dies geschieht aber nur, wenn alle 
anderen Möglichkeiten ausgeschöpft sind. 
Jegliche technischen Geräte (z.B. Handys) sind 
verboten. (Ausnahme: Fotokamera, Radio). Sollten 
dennoch Geräte mitgenommen werden, die gegen 
die Regeln verstossen, werden diese bis Ende Lager 
eingezogen. 

 
„Frässpäckli“ Wir werden von unserem Lagerküchen-Team bestens 

verpflegt. Es ist daher nicht nötig, ein „Frässpäckli“ an 
einzelne Lagerteilnehmer zu schicken.  

 
Spenden Gerne nehmen wir Spenden in Form von Esswaren für 

das ganze Lager entgegen. Bitte nehmen Sie vorher 
mit unserem Lagerküchen-Team Kontakt auf. Vielen 
Dank! 

 
Kuchen Selbstgebackene Kuchen sind sehr beliebt! Wir 

erlauben uns am Morgen vor der Abreise bei der Kath. 
Kirche in Tann, eine "Sammelstelle" einzurichten. Um 
den Lagerteilnehmern den gelegentlichen „Gluscht“ zu 
stillen, braucht es natürlich einige Kuchen - Vielen 
Dank! 

 
Kontaktangaben  Lagertelefon: 076 813 32 41 (Jessica Staubli) 
während des   
Lagers Lageradresse: 
 Wird noch bekannt gegeben 
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Packliste 
 
Ausrüstung 
 
Da wir zwei Wochen im Freien sind, ist eine gute und komplette Ausrüstung 
extrem wichtig! In der Packliste befindet sich alles, was benötigt wird.. 
 
In der Nacht wird es sehr kalt, da wir in den Bergen (auf 1200 m.ü.M.) sind. 
Deshalb sollten warme Sachen mitgenommen werden. 
 
 
 
Sehr wichtig   Schlafsack (Wolldecken vorhanden) 
    Seidenschlafsack falls vorhanden 
    Schlafsackunterlage (Isomätteli) 

Regenjacke 
Regenhose 

    Wanderschuhe mit gutem Profil 
    Gamelle/Plastikteller (kein Einweg!) 

Besteck (Messer, Gabel, Löffel) 
Becher oder Tasse 
Trinkflasche 
 

Kleider   BR oder JW-Pullover 
BR oder JW T-Shirt 
2- 3 Pullis oder Sweatshirts 
2 warme Pullover / Faserpelz 
3-4 Paar lange Hosen 
genügend kurze Hosen 
T-Shirts in ausreichender Anzahl 
genügend Socken und Unterwäsche 
Wandersocken  
Pyjama und/oder Trainer 
Badehosen und Badetuch 
Turnschuhe 
Gummistiefel 
Schuhe zum schnell reinschlüpfen  
Wollmütze für kalte Abende 
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Körperpflege  

 
 
 
 
 
Necessaire (Zahnbürste, Bürste, etc.) 
Frottiertuch und Waschlappen 
Taschentücher 
Sonnenschutz (Sonnencrème,  
Sonnenbrille und Sonnenhut) 

 
 
Verschiedenes  Taschenlampe oder Stirnlampe 

    Schreibzeug, Spiele, Bücher 
Stoffsack für schmutzige Wäsche 
Sackmesser (keine Butterfly-Messer) 
Taschengeld (ca. CHF 10.-) 
Campingstuhl 
ev. aufblasbares Kopfkissen   

 
  
 
 
 
 

 

 

 
  

Shampoo, Duschmittel und Zahnpasta 
müssen keine mitgenommen werden. 
Da wir im Freien duschen, kümmern wir 
uns um biologisch abbaubare Mittel. 
 

Es lohnt sich, Kleider und 
Gegenstände mit dem Namen oder 
den Initialen zu beschriften. In der 
Vergangenheit hat sich immer wieder 
gezeigt, dass unbeschriftete 
Gegenstände von ihren Besitzern 
nicht wiedererkannt werden. 
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Voraussetzungen für das Lager 
 
 
Angaben sind vertraulich zu behandeln  
Diese Anmeldung erfolgt bewusst und freiwillig digital. Daten werden 
gespeichert und per E-Mail verschickt. In der Datenbank werden alle Antworten 
inklusive Bemerkungen 13 Monate nach dem Anlass automatisch gelöscht. In 
der Datenschutzerklärung erklären wir, wie wir mit Daten umgehen.  
 
Kommunikation und Lagersprache  
Bitte beachten Sie, dass die Alltagssprache im Lager Mundart 
(Schweizerdeutsch) ist. Uns ist es wichtig, dass sich alle Kinder bei uns im Lager 
wohl und aufgehoben fühlen. Sprachbarrieren erschweren/verunmöglichen 
eine Integration in die Lagergemeinschaft. Wenn Sie unsicher sind, nehmen Sie 
bitte vor der Anmeldung Kontakt mit uns auf. Eine Einzelbetreuung im Lager 
oder eine Übersetzung ist aus ressourcentechnischen Gründen nicht möglich. 
Wir behalten uns vor, auch während dem Lager zum Wohle einzelner Kinder 
und der ganzen Lagergemeinschaft, Massnahmen zu ergreifen oder das Lager 
für einzelne Kinder frühzeitig zu beenden. 
 
Teilnahme an sportlichen Aktivitäten im Lager 
Da wir im Lager viel Sport treiben, ist es wichtig, dass die Kinder ohne 
Verletzungen/Beeinträchtigung anreisen, damit sie an den sportlichen 
Aktivitäten teilnehmen können. Wenn Sie unsicher sind, nehmen Sie bitte vor der 
Anmeldung Kontakt mit uns auf. 
 
Versicherung und Haftung  
Teilnehmer*innen sind selbst zuständig für einen geeigneten 
Versicherungsschutz bei Unfall und Krankheit sowie eine Haftpflichtversicherung. 
Die Verantwortlichen für den Anlass übernehmen zudem keine Haftung für 
beschädigte oder verlorene oder gestohlene Gegenstände.  
 
Verbreitung und Prävention zu Infektionskrankheiten  
Wir empfehlen, sich über Infektionsrisiken wie Zecken (FSME, Borreliose) oder 
Tetanus zu informieren und empfohlene Schutzmassnahmen zu berücksichtigen. 
 
Medizinische Angaben und Vereinbarungen  
In einem äussersten Notfall dürfen die nötigen Schritte für eine medizinische 
Behandlung ohne vorherige weitere Benachrichtigung veranlasst werden 
(Sicherheitskonzept). Abweichende Vereinbarungen und Hinweise zum 
Gesundheitszustand oder Bedürfnissen bitte direkt mit der 
Lagerleitung/Lagersanität vereinbaren.   
 
Selbstständigkeit 
Kinder, die am Lager teilnehmen wollen, müssen ein Mindestmass an 
Selbständigkeit aufweisen. Die Kinder müssen in der Lage sein, 
selbständig auf die Toilette zu gehen, sich selbständig duschen und 
anziehen zu können. 
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Jugend+Sport - Nationale Datenbank Sport (NDS)  
Damit wir Unterstützungsgelder von Jugend+Sport (das Förderprogramm des 
Bundesamts für Sport BASPO) erhalten, teilen wir Personendaten von Lager- und 
Kursteilnehmenden, die den Kriterien des BASPO entsprechen, mit dem BASPO. 
Wir teilen dafür insbesondere Vorname, Name, Geburtsdatum und AHV-
Nummer dem BASPO mit.  
 
Bild- und Videoaufnahmen gemäss den Grundsätzen und Haltungen von 
Jungwacht Blauring  
Ich willige in die Veröffentlichung von Bild-, Ton und Videoaufnahmen im 
Rahmen dieser Veranstaltung ein. Abweichende Vereinbarungen sind separat 
zu treffen.  
 
Rega Gönnerin oder Gönner  
Die Teilnehmer*innen gelten für die Dauer der Aktivitäten als Gönner*innen. Die 
Rega kann gemäss ihren Rahmenbedingungen die Daten in der 
Sportdatenbank auch für die Kontaktierung der Teilnehmer*innen verwenden. 
Sie hat das Recht mich zu Werbezwecken zu kontaktieren.  
 
Bestätigung der Anmeldung  
Die Lagerleitung behält sich das Recht vor, Anmeldungen ohne Begründung 
abzulehnen oder Teilnehmende von der Teilnahme auszuschliessen, wenn 
besondere Umstände dies erforderlich machen. Dies gilt insbesondere bei 
vorherigem Fehlverhalten, Nichteinhaltung von Lagerregeln oder anderen 
Gründen, die den reibungslosen Ablauf des Lagers beeinflussen könnten. Falls 
ein Kind nach Hause geschickt wird, werden die Kosten den Eltern verrechnet. 
 
Fehlende Ausrüstung 
Sollten wichtige Ausrüstungsgegenstände (siehe Packliste) fehlen oder nicht 
funktionsfähig sein, so können diese auf Kosten der Eltern gekauft werden. 
 
Grundsätze, Haltungen, Hilfe- und Meldestellen  
Wir stehen für eine werteorientierte Freizeitgestaltung für Kinder und 
Jugendliche. Die fünf Grundsätze prägen das Miteinander in allen Aktivitäten. 
Zu gesellschaftlich relevanten Themen hat die Jubla Haltungspapiere verfasst, 
die unsere Positionen erklären und den verantwortungsvollen Umgang 
unterstützen.  
 
Bei Fragen, Sorgen oder Konflikten stehen die neutrale Ombudsstelle der Jubla 
sowie die externe Meldestelle Swiss Integrity als vertrauliche Anlaufstellen zur 
Verfügung. 
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Anmeldung 
 
Vorname  __________________________________________________ 

Nachname  __________________________________________________ 

Geburtsdatum  __________________________________________________ 

Geschlecht  weiblich  männlich 

Adresse  __________________________________________________ 

Ort  __________________________________________________ 

Telefon der Eltern   __________________________________________________ 

Mobile der Eltern   __________________________________________________ 

E-Mail der Eltern   __________________________________________________ 

Essgewohnheiten /Unverträglichkeiten  Vegetarisch 
        Kein Schweinefleisch 
        Glutenfrei 
        Laktosefrei 
        Anderes  
 
Falls andere Unverträglichkeiten: Welche? ________________________________ 
 
Sind andere Lebensmittelunverträglichkeiten vorhanden, muss spätestens zwei 
Wochen vor dem Lager mit der Lagerküche Kontakt aufgenommen werden. 
Sonst können wir keine Rücksicht auf die Unverträglichkeiten nehmen. 

 
Name Hausarzt   _________________________________________________ 

Adresse Hausarzt   _________________________________________________ 

Telefon Praxis   _________________________________________________ 

Monat & Jahr der letzten Starrkrampfimpfung (z.B. 03.2007)  _______________ 
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Regelmässig oder unregelmässig einzunehmende Medikamente (Bezeichnung 
& Einnahmevorschrift 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
Sollten die Medikamente durch das Leitungsteam verabreicht werden? 
  Ja Nein 

Kartennummer der Krankenkasse (80756XX..) ______________________________ 

AHV-Nummer (756...)   __________________________________________________ 

 

Bei Krankheiten oder Einnahme von Medikamenten, soll spätestens zwei 
Wochen vor dem Lager Kontakt mit der Lagersanität (siehe oben) 
aufgenommen werden. 

GA:  Ja Nein 

Teilnahme am Sola-Infoflash: Ja Nein    
(obligatorisch bei erstmaliger Solateilnahme!) 

 Ich bin mit den Aufnahmebedingungen (siehe Abschnitt 
 "Voraussetzungen für das Lager") einverstanden. 

Bemerkungen:  _______________________________________________________ 

 _______________________________________________________ 

Unterschrift der Eltern: 

_________________________________________________________________________ 

 
Ergänzende Informationen werden frühzeitig noch per Email verschickt (zum 
Beispiel Angaben zur Verkleidung). 
 
Anmeldung (Seite 12 & 13) bis spätestens am: 
 

14. Juni 2026  an: Mathis de Buhr, Im Gubel 24, 8630 Rüti oder 
mathis.debuhr@jublarueti.ch 
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